Noored konelesid Eestimaast

Vastlapieval, 16. veebruaril
toimus Suure-Jaani koolis
9.-12. klasside konevaistlus
teemal ,Kuni mu kiila elab,
elan mina ka”. Ka allakirjuta-
nul oli voimalus Ziirii liikme-
na anda enda panus parimate
viljaselgitamisel.

Kokku osales konevoist-
lusel 13 opilast ja koigil olid
véga ilusad motted oma ko-
dumaa voi -kiilaga seonduvalt.
Labivalt tdhtsustasid noored
traditsioone ja erinevaid tiri-
tusi kiilades ja linnades, mis
on viga tdhtsad elanike heaolu
tekkimisel, kiila ja linna piisi-
misel ning kogukonnatunde
ja tthtsuse sdilimisel. Samuti
peeti oluliseks ka kiila ja linna
arengut, nditeks toodi Suu-
re-Jaani Tervisekoda, kus on
niitid voimalik ujumas kdia
ja mis suurendab ka elanike
heaolu. Rédgiti oma juurte
tahtsustamise olulisusest ja

noorte lahkumisest suurema-
tesse linnadesse, pidades selle
juures siiski oluliseks hiljem
koju tagasi tulla.

Loodan, et ka noored ise ei
unusta enda sonu, kui suun-
duvad peale giimnaasiumit
Tartusse voi Tallinnasse edasi
Oppima.

Kuigi koigi esitatud kone-
de métted olid viga ilusad,
siis selgitati vélja esikolmik ja
publiku lemmik. III kohta jdid
jagama 9. klassi opilane Au-
relia Tulp ja 11. klassi 6pilane
Kattri Pdarn, Il koha sai 11. klas-
si opilane Anna-Liisa Joandi
ning I koha saavutas 12. klassi
opilane Elisabeth Merendi,
kelle kone oli voimalik kuu-
lata ka 24. veebruaril Lembitu
juures. Publiku lemmikuks
valiti 9. klassi dpilane Kérolin
Korotkov.

KATI-KRISTELLA KIVISILD
kommunikatsioonispetsialist
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Kuni mu kula elab,
Lugupeetud kuulajad!

Igal puul on juured. Ilma
juurteta ei oleks puud, sest ei
oleks, millele toetuda. Kiill aga
onjuured peitunud mulla alla,
mistdttu voib nende tahtsus
voi koguni olemasolu sootuks
ununeda. Ehk ei erinegi me
kuigi palju puudest - ka meie
endi juured on ju siinsamas
Eestimaa mullas. Kas me oma
juuri ka méletame ja vadrtus-
tame? Kas teadvustame nende
olulisust?

Juba lasteaias uurisin oma
vanematelt nende lapsepolve
kohta. Mind huvitas koik - hu-
vid, hobid, eluolu, vanemad,
elukoht. See kodik tundus mul-
le déretult oluline. Kahjuks jat-
kus mul kiisimusi rohkem kui
neil vastuseid. Need on aga
vadrtused, mida kannan oma
stidames tdnase pdevani - aus-
tan oma esivanemaid, armas-
tan oma kallist isamaad ning
konelen uhkusega oma armast
emakeelt. Armastan Eesti
maad ja rahvast! President
Konstantin Péts on 6elnud:
,Pole voimalik ette kujutada
midagi pithamat, armsamat
jailusamat Eesti isamaast siin
Ladnemere kallastel”.

20. sajandi algul vitlesime
end iihtse rahvana iseseisvaks
riigiks. Esivanemate unistus
oli tditunud - Eestist sai toe-
line rahvusriik! Seda seni,
kuni meid sunniti NSVL-i
koosseisu. Sellega algas aga ka

aeg, mil me vastupanuks koi-
gile piitidlustele eesti rahvast
venestada, suutsime siiski
sdilitada jonnakalt oma keele,
kombed ja ka iseseisvusi-
haluse. Ainult tdnu sellele
sai siindida ime - me saime
taas vabaks ja oleme vabad
tinaseni. Enam kiill mitte nii
soltumatult nagu varem, sest
kuulume NATO ja Euroopa
Liidu koosseisu. Liitlaste ja
suuremate riikide toega on
ju ometi tihel vaikesel riigil
lihtsam hakkama saada. Kas
see aga voib ka kujuneda
ohuks meie armsale keelele,
maale vdi koguni rahvale? Kas
oleme julgenud v6i osanud
1abi moelda stsenaariumi, kus
tileilmastumine v&ib viia hoo-
piski eesti rahvuse, eestlaste,
véljasuremiseni?

2003. aastal korraldati re-
ferendum, mille jérel 1. mail
2004. aastal sai Eestist koos
ttheksa riigiga Euroopa Liidu
liige. Minu vanaema vana-va-
naonu tiitrepoeg, tuntud kirja-
nik Rudolf Rimmel, ennustas
eesti rahva ja keele kadumist
sisserdndajate survel Euroopa
Liidus. Rimmel on kirjutanud
nii: , Kui peab valima poliitika
ja rahva vahel, tuleb valida
rahvas; kui peab valima enda
ja rahva vahel, tuleb valida
rahvas; kui peab valima mit-
me rahva vahel, tuleb valida
oma rahvas. Inimene peab

elan mina Ka

elama ja surema oma rah-
va keskel. Minu vabatahtlik
lahkumine ei ole vabatahtlik,
selleks sunnib hirm oma rah-
va pérast. Arge votke minu
otsust ja tegu kui vabasurma,
vaid kui viimset kujundit. Kui
astume Euroopa Liitu, kustub
eesti rahvas ajaloo seisukohalt
sama kiiresti nagu mina hetke-
ajas”. Need on ithed tema vii-
mased sonad lahkumiskirjast
“Viimne kujund”. Kartus oma
rahva ja keele kaotamise ees
oli nii suur, et hirm elamise ees
oli saanud suuremaks hirmust
surma ees. Ta uskus eestlastes-
se ja vabasse Eestisse. Uskus,
et saaksime hakkama paremi-
ni ilma liitlasteta, sest ainult
nii sdiliks meie rahvus ja keel.

Rudolf Rimmeli hirm ei
olnud alusetu - ta oli ndinud,
mis vdib juhtuda tihe riigi,
rahva ning keelega iseseis-
vuse kadudes. Eesti rahvuse
osakaal peaaegu 100-prot-
sendilises rahvusriigis oli
langenud vaid 61 protsendile.
Seejuures pealinna Tallinna
elanike arv neljakordistus ja
seda peamiselt sisserdndajate
arvelt. Peagi selgus, et Moskva
toeline eesmérk Eestis polnud
mitte toostuse ega majanduse
arendamine, vaid pélisrah-
va jarkjarguline asendamine
Venemaalt toodavate muu-
lastega. Industrialiseerimine

oli vaid ettekddndeks rahva-
morvale.

Tana seisame uuesti hir-
muga silmitsi - mis saab eesti
keelest ja rahvusest? Digiajas-
tu, tileilmastumine, inglise
keele kasutuse ning tahtsuse
kasv on kergitanud taas selle
probleemi. Enam ei vaevuta
stivenenult dppima eesti keelt,
sest niitid, mil EL-is piire pole,
saabigal pool hakkama inglise
keelega. Tousvaks trendiks
on viljardnne. Kiputakse mi-
nema sinna, kus on voimalik
kindlustada endale vihemalt
majanduslik heaolu v6i parem
olukord kui meil siin oma
riigis.

Leian, et digiajastu ja glo-
baliseerumine méangivad eesti
rahva ja keele kadumise ohus
suurimat rolli. Seda, kui suur
osa selles kdiges on just nimelt
Euroopa Liidul, me ei tea. Kiill
aga oleme oma liitlastele siiski
suure tdnu volgu - tiksinda
nii kaugele jouda oleks ras-
ke, kui mitte voimatu. Meil
on sdilinud vabadus, mis on
olulisim! Sellega koos rahvus,
keel, kultuur ja kombed. Kuid
mida me saame teha selleks, et
see ka nii jadks?

Viikese rahvana peame
kokku hoidma. Uheks eesti
rahvast liitvaks stindmuseks
onjuba 151 aastat olnud laulu-
pidu. Selle sarnast tiritust pole
kusagil mujal maailmas. 2019.

aastal vottis tildlaulupeost
osa rekordarv inimesi, nende
hulgas ligi 35 000 lauljat. Lau-
lupeol lauldes esitame oma
ajalugu - kogu meie minevik
on talletatud regivarssidesse
ja see on suur vadrtus. Seistes
oma armsa rahva keskel olg
ola korval, lauldes neid vége-
vaid ning kauneid laule oma
ilusas emakeeles, on voimalik
tunda iilimat tunnet, mida on
raske sonadesse panna. Sellel
hetkel on voimalus mdista, kui
vidike on iiks inimene, kuid
kui paljuks on véimeline kok-
kuhoidev rahvas. See on jou
ammutamise, theshingamise
ja vabaduse tunnetamise koht.
Ka minul on olnud vdimalus
seda kogeda ning ma ei vahe-
taks seda pédeva mitte millegi
vastu. Meil on au saada osa
millestki nii ainulaadsest -
osakem seda hinnata! Selli-
seid traditsioone séilitades ja
edasi parandades jadb rahvas
piisima ning nii saame vastu
igale ohule.

1989. aastal lausus 23. tild-
laulupeo avasonad president
Lennart Meri: ,Laulupidu ei
ole kunagi moes olnud, sest
laulupidu ei ole moeasi. Lau-
lupidu on stidameasi. Nagu
eesti keel ja meel, nagu armas-
tus. Moed tulevad ja ldhevad,
aga rahvas jddb ja riik jaab.
Laulud on olnud meie relvad,
laulupeod meie vodidud.”

Meie, noored, oleme selle
riigi, rahva ja keele olevik ja tu-
levik! Arme unusta oma juuri,
ega kisu neid siit lahkudes voi
puhtalt ignorantsusest puruks.
Kui tuleb valida enda ja rahva
vahel, tuleb valida rahvas!
Sailitagem ja kandkem edasi
traditsioone ning hoidkem
kokku.

Siin on meie juured, siin
on meie kiila, siin oleme meie!
Nagu on kirjutanud ka Rudolf
Rimmel: ,Kui elab see rahvas
ja elab keel, siis sinagi kestad
veel ja veel”.

Tdnan kuulamast!

ELISABETH MERENDI
Suure-Jaani kooli 12. klass

Artikleid ja muid materjale ootame aadressil leole@pohja-sakala.ee
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Sotsiaalkiisimustes:

eraldada isikule eluruumina kasutamiseks 1 tuba kor-
teris;

maksta valla eelarvest isiku hoolduskulude puudujaav
0sa;

anda volitus eestkostetava isiku matusekulude kandmi-
seks valla pangakontole.

Haridus- ja kultuurikiisimustes:

moodustada sobitusrithm Vohma Lasteaia Manguveski
lasteaiartthmast Rukkililled;

solmida noorte huvihariduse toetamise leping ning toe-
tada vallas elavate noorte huvitegevust MTU-s Dance
Dream dpilase kohta 11 eurot kuus;

solmida noorte huvihariduse toetamise leping ning
toetada vallas elavate noorte huvitegevust MTU-s Kildu
Ratsaklubi dpilase iga treeningtunni kohta 5-40 eurot
kuus;

véljastada garantiikiri projekti , Olustvere mangulinnaku
rajamine” kaasfinantseeringu tasumiseks.

Majanduskiisimustes:

maddrata Olustvere alevikus asuva Jaamakiila tee 11 ka-
tastritiksuse jagamisel moodustatavate katastritiksuste
aadressid ja maa sihtotstarve;

médrata Suure-Jaani linnas Pdrnu tn 6a katastritiksuse
jagamisel moodustatavate katastritiksusete koha-aad-
ressid ja maa sihtotstarve;

tunnistada riigihanke ,Kdpu Hooldekodu hoone ener-
giatdhususe parandamise ehitustood” edukaks pakku-
museks OU Silindia Ehitus pakkumus kui majandusli-
kult soodsaim summas 716 584,56 eurot;

véljastada: 1) ehitusluba Lemmakodnnu kiilas Vaste-
moisa-Vaiassaare tee kinnistule / Vastemdisa kiilas
Kaasiku tee 5 / Kaasiku tee L1 / Kuuse / Posti / Vaste-
modisa tee kinnistutele Vastemoisa tee-Kaasiku tee UVK
torustike rajamiseks; 2) ehitusteatis Vastemoisa kiilas
Posti kinnistule Posti kinnistu VK liitumistorustike ja
sademeveekanalisatsiooni rajamiseks; 3) ehitusteatis
Vastemoisa kiilas Kuuse kinnistule Kuuse kortermaja
reoveekanalisatsiooni liitumistorustiku rajamiseks.

Muudes kiisimustes:

moodustada Suure-Jaani Tervisekoja juhataja valimiseks
konkursikomisjon;

solmida lapsehoiuteenuse finantseerimisleping;
mddrata Vanaveski kiilas Vastemoisa-Kopu tee ddrde
rajatavatele bussipeatustele nimeks Allikoja.

Lisaks anti infot MTU Kesk-Eesti Jadtmehoolduskeskuse
tildkoosolekul raagitust.

09.02.2021

Sotsiaalkiisimustes:

moodustada Pdhja-Sakala valla sotsiaaltot preemiate
madramiseks komisjon;

16petada isiku hooldusteenuse ja hooldajatoetuse maks-
mine;

jatta muutmata dpilase koolitranspordi hiivitise suurus;
edastada volikogule kinnitamiseks Pohja-Sakala valla
tildarstiabi teenuse osutamise toetuse maksmise kord.

Haridus- ja kultuurikiisimustes:

edastada volikogule Pohja-Sakala Vallavolikogu
21.12.2017 méddruse nr 21 , Lastevanemate poolt kaetava
osa mddr” muutmine;

edastada volikogule kinnitamiseks Képu Pohikooli
pohimdarus;

anda ndousolek Suure-Jaani bussipaviljonis ndituse kor-
raldamiseks.

Majanduskiisimustes:

madrata Suure-Jaani linnas Suure-Jaani paisjarve kin-
nistule rajatava ujuvsilla ehitusprojekti koostamiseks
vajalikud projekteerimistingimused ja véljastada need
taotlejale;

madrata Suure-Jaani linnas Ruusi tee 14 kinnistu jagami-
sel moodustatud uutele katastritiksustele koha-aadressid
ja sihtotstarbed;

maddrata Mudiste kiilas Mudiste kinnistu jagamisel
moodustatud uutele katastritiksustele koha-aadressid
ja sihtotstarbed;

mdirata Suure-Jaani linnas Lauri katastriiiksusele koha-
aadress;

Pohja-Sakala Vallavalitsuses

tunnistada lihthanke ,,Suure-Jaani lasteaia Sipsik hoone
laiendamise projekteerimistodd” edukaks pakkumuseks
Projektibtiroo OU pakkumus summas 29 460 eurot;
edastada volikogule otsustamiseks Serukiilas Serukiila
tee T4 katastritiksuse tasuta omandamine Pohja-Sakala
vallale;

edastada volikogule otsustamiseks Kopu tankla kinnis-
asja koormava hoonestusdiguse 1dpetamine;

edastada volikogule otsustamiseks Suure-Jaani toostus-
ala Nigula tn 5 maattiikile hoonestusoiguse seadmine;
edastada volikogule Pohja-Sakala valla tihisveevargi ja
-kanalisatsiooni kasutamise eeskiri;

edastada volikogule Pohja-Sakala valla tihisveevargi ja
-kanalisatsiooniga liitumise eeskiri;

mddrata Suure-Jaani linnas Ringpuiestee 18 50 kW péi-
keseelektrijaama ptistitamiseks ehitusprojekti koostami-
seks vajalikud projekteerimistingimused ja véljastada
need taotlejale;

vdljastada: 1) ehitusteatis Reegoldi kiilas Maekalda
kinnistule abihoone piistitamiseks; 2) ehitusteatis Vas-
temoisa kiilas Kasari kinnistul elamu timberehitamiseks;
3) ehitusluba Kdpu alevikus Tipu tn 1 kinnistul asuva
kiilastuskeskuse rekonstrueerimiseks; 4) kasutusluba
Vastemdisa kiilas Kiitini kinnistul paikeseelektrijaama
kasutusele votmiseks; 5) kasutusluba Képu alevikus
Kdpu moisa kinnistul LPG gaasipaigaldise kasutusele
votmiseks.

Muudes kiisimustes:

tunnistada kehtetuks Kopu Vallavalitsuse 18.12.2016
mddrus nr 4 , Alaealiste komisjoni péhimaaruse kinni-
tamine”;

avalikustada eelndu Stirgavere kiilas Epra - Stirgavere -
Klaassepa tee ddrsele bussipeatusele uue nimetuse , Vana
Jaama” méidramiseks;

edastada volikogule eelndu Kopu Vallavolikogu
03.05.2010 mé&aruse nr 2 ,Kdpu Vallavolikogu sotsiaal-,
haridus- ja tervishoiukomisjoni pohiméaédrus” kehtetuks
tunnistamiseks;

edastada volikogule eelndu Pohja-Sakala Vallavolikogu
27.02.2020 mé&druse nr 95 ,Kopu Hooldekodu pohimaa-
rus” kehtetuks tunnistamiseks.

Lisaks raagiti infona vastuskirjast forelli kudealade
rajamiseks Raudna jokke Viljandi ja PGhja-Sakala valla
piiril ning MTU Rohelise Jdemaa Koostookogu tildkoos-
olekust.

16.02.2021

Sotsiaalkiisimustes:

anda volitused kolme eestkostetava isiku esindamiseks;
tunnistada kehtetuks isikule hooldusteenuse madramise
ja hooldajatoetuse maksmise korraldus;

l16petada tagasiulatuvalt isikuga sdlmitud titirileping.
Haridus- ja kultuurikiisimustes:

anda nousolek Sihtasutusele Eesti Tantsuagentuur
projektlaagri , Tantsuansambel Lee lasteriihma suvelaa-
ger” korraldamiseks;

anda ndusolek MTU-le OleLukoe projektlaagri
»OleLukoe laager” korraldamiseks;

anda ndusolek ettepanekule sporditoetuse maksmiseks
SK Taéksi ja SK Suure-Jaani United treeningrithmades
osalevate laste kohta 12 eurot kuus 1. jaanuarist kuni
30. septembrini.

Majanduskiisimustes:

médrata Olustvere alevikus asuva kinnistu Mesilatn1 //
Moisaallee10// 12 // Miitiritn4 / / Rataskaevutnl//
2//3//5//7//Tallitn1//3//5// Tiigitn2 //
4 // 6 // Olustvere mdis katastritiksuse jagamisel moo-
dustavatele katastritiksustele aadressid ja sihtotstarbed.

Muudes kiisimustes:

autasustada Pohja-Sakala valla tanukirjaga Helle Jiiris-
soni;

tunnistada kehtetuks Kopu Vallavalitsuse 22.03.2017
madrus nr 1 ,Kdpu Hooldekodu kohamaksu kinnita-
mine”.

Lisaks anti tilevaade valla 2021. a eelarve eelndu muu-
datusettepanekutest.

23.02.2021

Sotsiaalkiisimustes:

16petada isiku hooldusteenus ja hooldajatoetuse maks-
mine;

kinnitada 2020. a sotsiaaltdopreemia saajad;

anda tanukiri isikule sotsiaalhoolekandes tehtud t66 eest.

Haridus- ja kultuurikiisimustes:

muuta Stirgavere ja Tdéksi lasteaiariihmade tegutsemist
2021. aasta suveperioodil;

moodustada ajutine komisjon hariduse tugiteenuste
korraldamiseks vallas.

Majanduskiisimustes:

véljastada kasutusluba Stirgavere kiilas Tasuja kinnistule
pustitatud pdikeseelektrijaama kasutusele votmiseks;
anda nousolek Tallevere kiilas Korvesaare maatiksusel
maaparandusehitise eesvoolul asuva veekogu jatkuvaks
paisutamiseks Korvesaare paisuga ja tiigi setetest puhas-
tamiseks hinnangulise mahuga 350 m?

tunnistada védikehanke ,Kdpu Hooldekodu hoone
energiatdhususe parandamise ehitustoode omanikuja-
relevalve” edukaks pakkumuseks AS-i Infragate Eesti
pakkumus summas 8898 eurot.

Muudes kiisimustes:

anda nousolek avaliku iirituse Pidulik aktus Eesti
Vabariigi 103. stinnipdevaks Lembitu platsil pidamiseks;
anda ndusolek avaliku tirituse Pdhja-Sakala valla
lahtised meistrivoistlused sdiduautode jddrajasdidus
pidamiseks.

Lisaks:

anti tilevaade Suure-Jaani Tervisekoja juhataja ametikoha
tditmise konkursi tulemustest;

anti teada vaide esitamisest vallavalitsuse 19.01.2021
korraldusele nr 26;

anti vallavalitsuse seisukoht valla 2021. aasta eelarve
eelndu muudatusettepanekutele;

tutvuti valla eelarvestrateegia 2021-2024 tdiendatud
eelnduga.

£ .
oy

Pohja-Sakala Vallavolikogus

25.02.2021

Kinnitati Pohja-Sakala valla 2021. a eelarve, mis sisaldab
pohitegevuse tulusid, pohitegevuse kulusid, investee-
rimistegevust, finantseerimistegevust ja likviidsete
varade muutust vastavalt lisadele;

kinnitati Pohja-Sakala valla eelarvestrateegia 2021-2024;
kinnitati Pohja-Sakala valla arengukava 2021. aasta
tegevuskava;

kinnitati Pohja-Sakala valla tildarstiabi teenuse osu-
tamise toetuse maksmise kord, mis reguleerib vallas
nimistuga t66d alustavale v6i nimistu juures abiarstina
tood alustavale arstile makstava toetuse taotlemist,
maksmist ja tagasindudmist;

noustuti kinnisvara tasuta omandamisega;

1opetati Pohja-Sakala valla tihisveevidrgi ja -kanali-
satsiooni kasutamise eeskirja I lugemine ja saadeti
II lugemisele;

1dpetati Pohja-Sakala valla tthisveevéargi ja -kana-
lisatsiooni liitumise eeskirja I lugemine ja saadeti
II lugemisele;

muudeti Pohja-Sakala Vallavolikogu 21.12.2017 maédrust
nr 21 ,Lastevanemate poolt kaetava osa maar”;
kinnitati Kdpu Pohikooli pohiméarus;

anti ndusolek Kopu alevikus Apteegi kinnistule koor-
mava hoonestusdiguse ja reaalkoormatise [dpetamiseks;
anti ndusolek AS-ile Espak Viljandi Suure-Jaani toostus-
ala maatiikile Nigula tn 5 hoonestusdiguse seadmiseks;
tunnistati kehtetuks Koépu Vallavolikogu sotsiaal-,
haridus- ja tervishoiukomisjoni pohimédérus;
tunnistati kehtetuks Kdpu Hooldekodu pohimaarus;
kinnitati vallavolikogu 2021. a todplaan.

Muu info:

K&pu hooldekodus kliente enam pole, hetkel puhas-
tatakse hoonet ja esmaspdeval on ehitajaga koosolek;
aktiivselt kdivad Suure-Jaani staadioni ja Vohma kogu-
konnamaja ehitustood;

eelarve ja eelarvestrateegia voeti vastu ja selle alusel
saab hankeplaani dra kinnitada;

Suure-Jaani Tervisekoja juhataja konkursile laekus
17 kandidaati, komisjoni valitud esimene kandidaat
loobus, uus juhataja tuleb 8. martsist toole;
murekohaks saavad niitid teed - lumi sulab ja teed
lagunevad;

jaanuarikuu tulumaksu laekumine oli planeeritust
parem.
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valitsus kehtestas koroona- Vajalik teave paikesepargi rajamisel

viiruse torjeks rangemad
piirangud

Koroonaviirus levik on viga laialdane, olukord Eestis
on viga tosine. Viiruse leviku pidurdamiseks ning nakatu-
miste vihendamiseks hakkavad alates 1. mirtsist iile Eesti
kehtima tiiendavad meetmed.

Alates 3. mirtsist peavad publikule uksed sulgema ena-
mik kultuuriasutusi, nende hulgas nii teatrid, kinod kui ka
muuseumid.

Avalikud koosolekud, Uritused,
jumalateenistused, meelelahutus

Siseruumides ei ole 3.-28. mértsini lubatud korraldada
avalikke jumalateenistusi ja teisi usulisi talitusi ning nii
statsionaarsete istekohtadega kui ka statsionaarsete istekoh-
tadeta avalikke koosolekuid ja tiritusi, sealhulgas konve-
rentse, teatrietendusi, kontserte ja kinoseansse. Piirangud ei
puuduta veebiiilekandena korraldatavaid tiritusi, kus ei osale
teisi inimesi peale esinejate ja tilekande tegemiseks vajaliku
personali. Osalejad peavad siiski kinni pidama 2+2 reeglist
ja jargima desinfitseerimisnoudeid.

Samuti ei ole 3.-28. mértsini lubatud viibida ja litkuda
meelelahutusteenuse osutamise kohtades, niiteks kasiinos,
6oklubis, keegli- voi piljardisaalis voi laste mdngutoas, ning
muuseumides ja ndituseasutustes.

Vilitingimustes on meelelahutus, jumalateenistused,
tiritused ja koosolekud, samuti muuseumide ja niituste
kiilastamine lubatud kuni 10 inimesega rithmas. Seejuures
tuleb tagada, et tiks rithm ei puutuks kokku teiste rithmadega.
Ajavahemikus kella 21-06 ei tohi tiritusi korraldada.

Saunad, spaad, basseinid, veekeskused ja ujulad

Avalikuks kasutamiseks mdeldud saunades, spaades,
basseinides, veekeskustes ja ujulates ei ole kuni 28. mértsini
lubatud tildjuhul viibida. Nendes asutustes tohib siiski liikuda
teenindussaalides, nditeks juuksuri- voi manikiitirisalongis,
kasutada majutusteenust ja kiilastada soogikohta, kui jar-
gitakse korralduses nendele asutustele tildiselt kehtestatud
reegleid. Ka on lubatud individuaalseks ujumiseks kasutada
siseujumisbasseine.

Haridus

Uldhariduskoolides, kutsekoolides ja kdrgkoolides jat-
kub kuni mértsi 16puni distantsope. Piirangut ei kohaldata
tildhariduskoolide 1.-4. klassi 6pilastele, samuti hariduslike
tugiteenuste ja konsultatsioonide osutamisele.

Huviharidus, -tegevus, tiiendkoolitus, -ope ja
noorsootdo ja sport

Sisetingimustes tuleb tagada, et ruumi tditumus ei oleks
rohkem kui 25 protsenti. Et tagada piisav hajutatus ja ohutus,
eelkoige viltida teiste inimestega kokkupuuteid, on soovita-
tav tagada iga harrastajapaari kohta 20 ruutmeetri suurune
ala, kus tegevusi ellu viia.

Vilitingimustes sportimisele, treenimisele, noorsootdo-
le, huvitegevusele, huviharidusele, tdienduskoolitusele ja
taiendoppele hakkab 3. mértsist kehtima kord, mille jirgi on
lubatud koos juhendajaga kuni 10-inimeselised rithmad, kes
ei tohi teiste rithmadega kokku puutuda.

Piirangud ei kehti sama lasteaiarithma lastele, kes on
igapdevaselt koos samas rithmas, ja nendele 6pilastele, kellel
on lubatud 6ppehoonetes viibida ja kes Gpivad samas klassis,
kuna puutuvad niigi igapdevaselt kokku. Samuti ei kohaldu
piirangud professionaalsele sporditegevusele ning puuetega
inimeste tegevustele.

Spordivoistlused ning spordi- ja litkumistiritused ei ole
tildjuhul lubatud.

Toitlustus

Soogikohad voivad alates 3. mértsist avatud olla mitte
kauem kui kella 18ni, misjérel jadb lubatuks vaid toidu kaa-
samiiiik. Kehtima jadb 50-protsendilise tditumuse reegel, mis
tahendab, et toitlustusettevotte miitigi- voi teenindussaalis
tohib tdidetud olla kuni 50 protsenti klientidele ette nghtud
pinnast. Lisaks tuleb s66gikohtades jargida 2+2 reeglit ehk
liikuda kahekesi ja hoida teistega vihemalt kahemeetrist va-
hemaad. Piirang ei kehti peredele. Samuti tuleb so6gikohtades
litkudes kanda maski.

Fotol olev paikesepark on seaduslik.

Viimastel aastatel on toi-
munud kiire areng paikese-
parkide rajamisel. Paljudel
juhtudel on ehitajad pan-
nud rohku piikesepargi
viljaehitamisele, vihem
on pooratud tihelepanu
selle ehitamisega kaasneva
seadusandluse nouetele.
Piiiiame anda liihitilevaa-
te nouetest piikesepargi
rajamisel.

Péikesepark on elektri-
paigaldis, mille projektee-
rimine peab olema teos-
tatud pddeva spetsialisti
poolt, kes on registreeritud
Majandustegevuse registris.

Ehitusseadustik ja selle
Lisa 1 ja Lisa 2 titlevad,
et igasuguse vOimsusega
elektritootmiserajatise piis-
titamisel, rajamisel, paigal-
damisel ja timberehitami-
sel tuleb tildjuhul taotleda
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ehitusluba ja peale ehitise
valmimist kasutusluba. Ehi-
tusloa viljastab kohalik
omavalitsus pddeva isiku
poolt koostatud projekti
alusel 30 kalendripdeva
jooksul. 3 pdeva enne raja-
mise alustamist on ndutav
saata ka ehitamise alusta-
mise teade Ehitusregistrisse.

Enne kasutusloa taot-
lemist on vajalik teostada
péddeva isiku poolt elektri-
tootmiserajatise auditeeri-
mine. Sama kehtib ka kasu-
tusteatise puhul.

Kui on tegemist elamule
ja selle teenindamiseks va-
jalikule hoonele paigalda-
tavate pdikesepaneelidega,
siis on tegemist elektrisiis-
teemi timberehitamisega
ning piisab ehitusteatisest
ja kasutusteatisest. Koos
ehitusteatisega tuleb esitada
ka ehitusprojekt.

VALLAVALITSUS OOTAB 15. APRILLIKS
AVALDUSI TOLMUTORJETOODEKS

PGhja-Sakala vallavolikogu 29.03.2018 maarus nr 35 ,Pohja-
Sakala vallateedel tolmutdrje labiviimise kord” reguleerib valla
eelarvest tolmutdrje rahastamise tingimusi kruusakattega koha-
likel teedel ja erateedel, mis on maéaratud avalikult kasutatava-
teks teedeks.
Tolmutdrjetdid tehakse {iks kord aastas peale teede kevadist
profileerimist.
Vallavalitsuse poolt tellitava teenusega hdlmatakse teelSigud
jargmistel tingimustel:
1. H6lmatav teeldik on pikkusega kuni 200 meetrit
2. Elamu asub teele Iahemal kui 50 m.
Kinnistu omanik tasub 25% omaosaluse maksumuse
peale tolmutdrjetdode tegemist vallavalitsuse poolt esitatud
arve alusel.
Tolmutdrjetodde saamiseks tuleb kinnistu omanikul esitada
15. aprilliks vallavalitsusele kirjalik sooviavaldus (DOC, PDF,
elektrooniline avaldus) meiliaadressile info@pohja-sakala.ee
vOi postiaadressile Lembitu pst 42, Suure-Jaani, Pohja-Sakala
vald, 71502 Viljandi maakond.
Marion Kutt
maa- ja teedespetsialist

TUNNUSTA SOTSIAALVALDKONDA
PANUSTAJAID!

Eesti Sotsiaaltdd Assotsiatsioon kuulutas valja konkursi pari-
mate sotsiaalvaldkonna td6tajate tunnustamiseks. Konkursi
tahtaega pikendati 15. martsini.

Kandidaadi esitamiseks tuleb tdita vorm ESTA kodulehel,
www.eswa.ee/organisatsioon/sotsiaalala-tootajate-tunnusta-
mine, sealtsamast leiab ka juhendmaterjalid vormi taitmiseks.
Taotlused saata hiljemalt 15. martsiks e-posti aadressile tun-
nustamine@eswa.ee. Lisainfo telefonil 5343 7323 (Marianne-
Elisabeth Agu) ja meiliaadressil tunnustamine@eswa.ee.

Kui tavaliselt on konkursil esitatud inimesi tunnustatud rahvus-
vahelisel sotsiaaltdo paeval (sel aastal 16. martsil), siis tdnavu
toimub pidulik dritus hiliem, eeldatavasti mai I6pus (kuupdev
on tapsustamisel).

Mitteelamule ehitisealu-
se pinnaga iile 60 m? péike-
sepaneelide paigaldamisel
on vajalik ehitusluba.

Ehitusloa v6i ehitustea-
tisega esitatav ehitusprojekt
peab vastama majandus- ja
taristuministri 17.07.2015
maédrusele nr 97 ,Nouded
ehitusprojektile”.

Soovitus

2020. aasta loppedes
peatati Eleringi makstav
taastuvenergia toetus, mis-
tottu panid paljud péaike-
sepaneelide paigaldamist
soovinud isikud, firmad
rohku viéljaehitamisele, jat-
tes omavalitsuses vajalikud
dokumendid vormistamata.
Moned péikeseparkide vil-
jaehitamisega tegelevad fir-
mad levitasid teavet, et vii-
kese arvu pdikepaneelide
paigaldamisel ei ole eelpool
nimetatud teatisi ja lubasid
vaja. See oli védrinfo.

Pohja-Sakala vallava-
litsus, arvestades praegust
tekkinud olukorda, annab
hea koostootahte eesmar-
gil voimaluse isikutele ja
asutustele, kellel on juba
rajatud pdikesepark, koos-
kolastada vajalikud ehi-
tusalased dokumendid
hiljemalt 31.04.2021.Vaja-
dusel saab lisainfot valla
ehitusspetsialistilt Avo P6-

Saame tuttavaks

Marju Johanson,
Suure-Jaani tervise-
keskuse fiisioterapeut

Olen lopetanud Tartu
tilikooli (kehakultuur ja
sporditeadused, litkumisra-
vi eriala) magistrikraadiga
ja Oulu tervishoiu koérg-
kooli (Soomes) bakalau-
reusekraadiga fiisioteraapia
erialal. Lisaks olen ennast
regulaarselt tdiendanud
erinevatel fiisioteraapia-,
tervishoiu-, pedagoogika-ja
psithholoogiaalastel kooli-

der mobiiltelefonilt 514 8685
vOi e-postilt avo.poder@
pohja-sakala.ee. Hilisemal
kontrollimisel avastatud
nduetekohase dokumen-
tatsioonita pdikesepargid
loetakse ebaseaduslikuks
ehituseks ja nende omani-
kud voetakse seadusega
ettendhtud korras vastu-
tusele.

Kaasnev vastutus
§138. Ehitusloata ehitamine

(1) Ehitusloata ehitamise
eest, kui ehitusluba oli ndu-
tav, karistatakse rahatrahvi-
ga kuni 300 trahvitihikut.

(2) Sama teo eest, kui selle
on toime pannud juriidiline
isik, karistatakse rahatrah-
viga kuni 32 000 eurot.

§ 139. Kasutusloata kasu-
tamine

(1) Kasutusloata kasuta-
mise eest, kui ehitusluba
oli ndutav, karistatakse ra-
hatrahviga kuni 300 trah-
vitithikut.

(2) Sama teo eest, kui selle
on toime pannud juriidiline
isik, karistatakse rahatrahvi-
ga kuni 32 000 eurot.
Loodame méistvat suhtu-
mist ja kiiret tegutsemista-
het péikeseparkide seadus-
tamisel!

AVO PODER
ehitusspetsialist

IVO KRALLE
korrakaitseametnik
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tustel. Mul on pikaaegne kogemus t66s neuroloogiliste ja
ortopeediliste probleemidega lastega. Olen 1,5 aastat ela-
nud Rootsis, kus tootasin Falunis Dalarna maakonnahaigla
ortopeedia- ja traumatoloogiaosakonnas fiisioterapeudina.
Rootsis elades ldbisin Umeo tilikoolis ndelravikursuse.
Lisaks olen dppinud Indrek Tustiti ja Lauri Rannamaa
kursustel dry-needlingut, mis on meetod triggerpunktide
mojutamiseks noeltega ja teistel manuaalsetel votetel
pohinevatel teraapiate kursustel. Olen veendunud, et
erinevaid fiisioteraapia meetodeid kasutades on voimalik
toetada inimese optimaalset fiitisilist toimetulekut ja saada
abi erinevate skeletilihasstisteemi vaevuste korral ning
parandada seelébi oluliselt inimeste elukvaliteeti.

Leigi Onga,
valla maa- ja
teedespetsialist

Olen 27-aastane ja stindi-
nud Mustvee linnas. Alates
22. veebruarist to6tan Pohja-
Sakala vallavalitsuses maa- ja

teedespetsialistina.

Bakalaureusekraadi omanda-
sin Eesti maatilikoolis geomaatika
erialal ning hetkel olen 16petamas
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magistrantuuri kinnisvara- ja

maakorralduse erialal. Varasemad t6okogemused olen
omandanud pdhiliselt kinnisvara ja geodeesia valdkonnas.
Vabal ajal meeldib mulle teha sporti, reisida ja kiipsetada.
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Pohja-Sakala vald toetab noori,
kes ei opi ega t

Suure-Jaani Noortekes-
kuse all tootav NEET-noor-
te tugitegevust rakendav
noorsootootaja Eve-Liina
Laane tegeleb noortega
(vanuses 15-26 a), kes ei opi
ega toota. Eesmark on neid
toetada ja motiveerida, et
nad jouaks tagasi haridus-
maastikule voi siseneksid
tovellu. Oodatud on koik
noored, kes seda tuge va-
javad. Pole téhtis, milline
on noore mitte todtamise
vOi dppimise podhjus, taust
vOi sotsiaalne positsioon.
Oodatud on ka noored
emad, kes vajavad oma ees-
markides toetust ja moist-
mist. Oluline on teada, et
ttheski toimingus ei sunnita
noort tegema seda, mida
ta ei taha. Kogu tegevus
toimub vaba tahte alusel ja
koostd6s noorega.

Noorsootootaja arutab
noorega, millised on tema
unistused ja soovid. Vaa-
tame koos, mida peab ees-
markide saavutamiseks te-
gema ja kaua sellega minna

voiks. Noorsootdotaja aitab
noorel niha tema reaalset
seisu seoses hetke tooturu
vajaduste ja hariduse voi-
malustega. Noorsootdotaja
viib noori kokku ka teiste
spetsialistidega, kellega
noorel pole siiani olnud
julgust, teadmist voi voi-
malust kokku puutuda.

Noorsootdotajaga su-
heldakse seal, kus noorel on
voimalik ja mugav. Samuti
on kohtumiste aeg paind-
lik, mis lepitakse kokku
vastavalt noore vdimalus-
tele. Noorsootdotajaga saab
suhelda reaalselt kohtudes,
e-posti teel voi sotsiaalmee-
dias. Samuti vdivad poor-
duda ka lapsevanemad, kes
on oma nooruki kdekdigu
parast mures.

Kiireim kontakt noor-
sootddtajaga on e-posti
teel, milleks on tugila@
vohma.ee voi Facebooki
teel, kirjutades kasutajale
NT Eve-Liina Laane. Koik
Pohja-Sakala valla noored

oota

on oodatud nii suurte kui
ka pisikeste muredega!
Pdhja-Sakala vald ra-
kendab ka Noortegarantii
Tugististeemi. Kaks korda
aastas moodustab Sotsiaal-
kindlustusamet nimekirja
noortest, kes elavad sis-
sekirjutuselt Pohja-Sakala
vallas ja kes: ei opi, ei t60-
ta, ei ole todtuna arvel, ei
ole tuvastatud puuduvat
toovoimet voi tile 80-prot-
sendilist toovoime kaotust,
el saa todtamise toetamise
teenust, ei tegele ettevot-
lusega, ei saa huvitist alla
pooleteiseaastase lapse kas-
vatamise eest, ei kanna van-
gistust voi eelvangistust ja
kes ei viibi asendus- voi
kaitsevdeteenistuses. Lii-
hidalt 6eldes moodustub
nimekiri noortest, kes on
jdanud koduseks ja aktiiv-
selt kuskil hoivatud ei ole.
Noorel on digus ka keelata
enda andmete tootlemine.
Sellisel juhul tuleb sellest
madrku anda isikule, kes
nendega seoses nimekir-

ja sattumisega tthendust

votab.

Koostood tehakse ka
Eesti Tootukassaga. Noor-
sootodtaja on hea vaheliili
noorele, kes pelgab iseseis-
valt Tootukassase poordu-
da. Noorsootdotaja oskab
tutvustada Tootukassa tu-
gimeetmeid ja juhendada,
kuidas ennast tletildse
Tootukassas arvele votta
voi kuidas pddseda karjaa-
rindustaja jutule.

EVE-LIINA LAANE
noorsootdotaja

Loppes projekt ,,Hariduse tugiteenuse
ja hariduslike erivajaduste oppe taga-
mise tohusate korraldusmudelite

analiiis ja disain”

Projekti ajendiks oli asjaolu, et alates 1. septembrist 2019. a
vottis Pohja-Sakala vald tile hariduslike erivajadustega laste koo-
li (Lahmuse kooli), mis seni oli riigi pidamisel. P6hja-Sakala valla
ning haridus- ja teadusministeeriumi (HTM) vahel s6lmitud
lepingust tulenevalt tagab ministeerium kooli majanduskulude
katmise tdies mahus kuni 2021. aastani ning vahendab seda jark-
jargult aastatel 2021-2023. Alates 2024. aastast HTM tdiendavaid
vahendeid kooli majandamiseks ei eralda. Rahastamiskokkulepe
tdhendab seda, et vald peab vilja tootama kestliku toimemudeli
hariduslike erivajadustega laste 6ppe korralduseks tulevikus.

2020. aasta kevadel kdivitas Pohja-Sakala vallavalitsus koos
Pohja-Parnumaaja Viljandi vallavalitsustega projekti ,Hariduse
tugiteenuse ja hariduslike erivajaduste dppe tagamise tohusate
korraldusmudelite analiiiis ja disain”. Projekti eesmérgiks oli
vélja tootada hariduse tugiteenuste korraldamise mudelid
Pohja-Sakala vallas ja hariduslike erivajadustega lastele 6ppe
tagamise kestlik mudel piirkonnas. Analiitisi koostamist koor-
dineeris ning 16ppraporti koostas OU Cumulus Consulting. Pro-
jekti toetati Euroopa Sotsiaalfondi

vahenditest.

Projekti tulemusel valminud
analiitisi raport on sisendiks Péhja-
Sakala valla ja teiste valdade juh-
tidele ning volikogudele hariduse
tugiteenuste korraldamise ja eri-
vajadustega lastele haridusteenuse
tagamise otsuste langetamisel.

Tutvu valminud raportiga valla
kodulehel teemast “Juhtimine -

projektid”.
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P&hja-Sakala vallavalitsus tinab

koiki projektis osalejaid!

ERKI HEINASTE
arendusspetsialist

Kuhu sammub meie valla haridus?

Kohaliku omavalitsuse
iiks peamine iilesanne on
haridusasutuste toimimi-
se tagamine ja elanikele
kvaliteetse haridusteenuse
pakkumine. Meie vald on
hariduselu korraldamisel
astunud niitidseks pika
sammu edasi. Volikogu
kinnitas oma jaanuari-
kuu istungil valla haridu-
se arengukava aastateks
2020-2025. Pohja-Sakala
omavalitsuse liikumise
suunaks on kindlasti va-
jadustest lihtuv kodulidhe-
dane haridusvork.
Kinnitatud arengukavas
on pohitihelepanu suu-
natud haridusasutustele,
mille pidajaks on P6hja-
Sakala vald.

Valla territooriumil tegut-
seb kokku 12 alus- ja tildha-
ridusasutust. Vallas on viis
lasteaeda (Kdidama lasteaed
Traksik, Olustvere lasteaed
Piilu, Suure-Jaani lasteaed
Sipsik, Vastemdisa lasteaed
Pdevalill, Vohma lasteaed
Minguveski), kolm laste-
aed-pdhikooli (Kirivere kool,
Suure-Jaani kool ja Kdpu
pohikool), kolm pohikooli
(Olustvere pohikool, Vohma
kool ja Lahmuse kool) ning
tiks glimnaasium (Suure-Jaa-
ni giimnaasium). 01.09.2019
liideti lihtsustatud ja toi-
metuleku dppekava alusel
tegutsev Lahmuse kool valla
haridusvorku (eelnevalt te-
gutsenud riigikoolina). Hu-
viharidust pakuvad Véhma
muusikakool ja Suure-Jaani
glimnaasiumi huvikool.

Eesti Hariduse Infostis-
teemi (EHIS) 01.09.2020
andmetel dpib 2020/2021.

Oppeaastal meie valla lapsi
teiste omavalitsuste haridus-
asutustes jargmiselt:

lasteaedades 27, pohikoo-
lis 90 ning gtimnaasiumis 133
opilast; kokku 250 last.

Vallas on hariduslik eri-
vajadus voi tugiteenuse va-
jadus kokku 149 &éppuril,
sh tildise toe vajadusega 76
Oppurit, tohustatud toe va-
jadusega 48 dppurit ja eritoe
vajadusega 25 dppurit.

Vallas tegutseb pikaaegse
erivajaduste laste koolita-
mise kogemusega Lahmuse
kool. Kool tootab lihtsusta-
tud- ja toimetuleku dppeka-
va alusel.

Milliseid samme peame
tegema ldhiajal?

Tugispetsialistide puu-
dus valla haridusasutustes
(lasteaiad ja koolid) ei voi-
malda tagada koigile abiva-
jajatele vastavaid teenuseid.
Puudus on logopeedidest,
eripedagoogidest jne. Reaal-
ne vajadus on luua vallas siis-
teem teenuste korraldami-
seks, tootajate varbamiseks
jamotiveerimiseks. Teemaga
tegelemiseks olen teinud
vallavalitsusele ettepaneku
toogrupi moodustamiseks.
Toogrupi tegevuse eesmark
on pakkuda lghtuvalt tugi-
teenuste vajaduste kaardis-
tamisest ja analtiiisi tulemus-
test vélja alternatiivid meie
valla erivajadusega laste
oppe korraldamiseks vallas.
Komisjoni t66 tulemus peaks
teada olema aprilli 16puks
ja see on aluseks vallavalit-
suse edasise tegevuskava

koostamisel. Komisjoni veab
haridusjuht Kaie Toobal, kaa-
samotlejateks olen kutsunud
vallavanema Jaanus Rahula,
finantsjuhi Kaja Toomi, sot-
siaalosakonna juhataja Eveli
Lilleoja, Suure-Jaani Kooli
direktori Evald Sepa ja Voh-
ma Kooli direktori Kristel
Vahtra.

Lasteaiakohtade vajadus
Vastemaisas ja Suure-Jaanis

Kriitiline olukord, kus
vald ei suuda Vastemoisas
pakkuda soimeriihma tee-
nust ja Suure-Jaanis lasteaia-
teenust vastavalt ndudlusele,
on kestnud juba mitmeid
aastaid. Niitidseks on asjad
liikuma hakanud ja selleks
aastaks on plaanitud Suure-
Jaani haldus-lastepdevakodu
hoone laiendamise projek-
teerimis- ja ehitustood ning
Vastemoisa lasteaia Pdevalill
laiendamine (moodulite pai-
galdamine). Need tegevused
on kirjas Pohja-Sakala valla
arengukava tegevuskavas
2021. Volikogu kinnitas oma
veebruarikuisel istungil selle
kava ja saame uuel 6ppeaas-
tal alustada tood kahe uue
lasteaiartihmaga.

Suure-Jaani kooli maja
ruumivajadus

Suure-Jaani koolis puu-
duvad sujuvaks dppetooks
ajakohastele noutele vas-
tavad ruumid. See on juba
aastatepikkune kitsaskoht
koolis.

Teemaga tegelemiseks on
vallavalitsus moodustanud
komisjoni Suure-Jaani kooli

rekonstrueerimise lghtetiles-
ande koostamiseks. Komisjo-
ni iilesandeks on Suure-Jaani
kooli maja rekonstrueerimise
ehitusprojekti ldhtetilesan-
de koostamine projektee-
rimishanke ldbiviimiseks.
Komisjoni koosseisu on kaa-
satud erinevad spetsialistid
ja nduandjad: majandus- ja
ehitusspetsialist Ullar Loper,
volikogu haridus- ja kultuu-
rikomisjoni esimees Tambet
Sova, Suure-Jaani giimnaa-
siumi ja Suure-Jaani kooli
direktor Evald Sepp, Suure-
Jaani kooli haldusjuht Illar
Pihlak, hoolekogu esimees
Vahur Vingisaar ja Suure-
Jaani giimnaasiumi Opilas-
esinduse esindaja Erlend
Valvik, endine koolidirektor
Peeter Sadam. Komisjoni
t66d veab eest haridusjuht
Kaie Toobal.

Hariduse arengukavas on
markeeritud viis eesmarki,
mille suunas peaksime lii-
kuma. Selleks, et oleks teada
kuhu, kuidas ja mis ajal lii-
gume, on koostatud tegevus-
kava. Tutvustan siinkohal
lithidalt ldhema paari aasta
olulisi tegevusi eesmérkidele
joudmiseks.

Eesmark 1. Igale lapsele
on tagatud vdimalus vdime-
tekohase alus- ja pohiharidu-
se omandamiseks.

Tegevuskavas on vilja
toodud Suure-Jaani kooli
tegutsemiskohtade aren-
damine ja jatkusuutlikkuse
tagamine ning rohutatud on,
et Vastemdisa, Stirgavere ja
Taaksi tegutsemiskohtades
tagatakse koduldhedane 6pe

vahemalt pohikooli esimeses
ja teises astmes (1.-6. klass).
Vallas on plaanitud voima-
lusel tagada lasteaiakohad
individuaalset arenduskava
ja sobitus- voi erirtithma va-
javatele lastele.

Eesmark 2. Haridustee-
nuse kvaliteet

Pohikoolide sdilitamine.
Koolide koostd6 sisseviimine
Suure-Jaani glimnaasiumiga
glimnaasiumiastme jérelkas-
vu tagamiseks.

Eesmairk 3. Ajakohane ja
Oppija arengut toetav Opi-
keskkond

Tegevuskavas on planee-
ritud Suure-Jaani kooli maja
kui dpikeskkonna lahtetiles-
ande koostamine renovee-
rimiseks voi ehitamiseks.
2021. aastal on planeeritud
ka Suure-Jaani kooli Taéksi
oppetegevuskoha arendami-
ne (katlamaja rekonstrueeri-
mine).

2021. aastal on plaanis
valla tugispetsialistide tihtse
mudeli vélja to6tamine. Sel-
leks tuleb haridusasutustes
kaardistada tugiteenuste
vajadus, koostada analiiiis ja
ldhtuvalt tulemustest korral-
dada tugispetsialistide var-
bamine ja nende jatkusuutlik
tegevus.

Eesmirk 4. Pdadevad ja
motiveeritud dpetajad

Opetajate varbamise ja
motiveerimise pohimdtete
ning nende toetamise meet-
mete véljatodtamine.

Eesmirk 5. Huvihari-
duse tohusam korraldus ja
kvaliteet

Léhiajal on plaanitud
huvihariduse juhtimise ja

korralduse analiitisimine
ning huvitegevuse infopanga
loomine. Oluline teema on
huviharidustootajate pal-
gamudel ja selle sidumine
riikliku dpetajate palgamu-
deliga.

Siin on kirjas toesti vdga
kokkuvétlik tilevaade hari-
duse arengukavast ja selle
tegevuskavast lahiaastateks
2021-2022.

Pdhja-Sakala valla ha-
riduse arengukava ja selle
tegevuskavaga saab tutvuda
valla kodulehel.

Oleme hariduse arengu-
kava ellu viimisel ja onnestu-
misel koik osalised. Ootused
on korged. Piitiame olla tiks-
teise suhtes avatud, valmis
pakkuma oma métteid ja
lahendusi, osalema t66grup-
pidesja panustama oma valla
hariduse arengusse.

Voti eduks on kindlasti
koostd, jatkugu meil toetust
ja positiivsust sellel teel.

Parimate ootustega

KAIE TOOBAL
haridusjuht



Marts 2021. Nr 3

Eveli Lilleoja: Usaldage meid, armsad mlmesed
me soovime teid sudamest aidata!

I( una 16. mirtsil on rahvusvaheline sotsiaaltoo pdev, siis on ka meie mirtsikuu leht kiillaltki sotsiaal-
valdkonna keskne. Just seepirast on ka selle kuu tutvustuse rubriiki valitud Pohja-Sakala vallavalitsuse
sotsiaalosakonna juhataja Eveli Lilleoja, kes tutvustab oma osakonna to6d.

Kuidas joudsid sotsiaaltooni?
Minu esimene sotsiaalvald-
konna tockoht oli hooldekodus
ja hiljem pdevakeskuses inimes-
tega, kellel on psiitihikahdired.
Kuigi minu esimene erialaline
haridus on aianduses ja maas-
tikuehituses, siis ma maéletan
seda enda motet, et tegelikult
ju inimesed vajavad tdpselt
samamoodi hoolt, nagu vajab
iga taim kasvamiseks - seal
oli minu jaoks sidusus. Pdeva-
keskuses 66l olles suundusin
sotsiaaltood dppima, sest sain
aru, et vajan laiemapdhjalisi
teadmisi ja oskuseid seoste loo-
miseks, et miks mingi asi juhtub
ja miks sotsiaalt6os on vaja
teatud asju just tdpselt nii teha.
Inimpstitihika, inimkaitumine
ja teenused, mida ja kuidas pa-
kud, on kdik omavahel seotud,
aga ma ei osanud neid seoseid
luua. Pdevakeskuse juhatajana
oli kogu valla sotsiaalvaldkonna
teenuste haldamine minu hal-
lata, nagu meil praegu Vohmas
on - kohaliku omavalitsuse tee-
nused, erihoolekandeteenused
ja avalikud vaba aja teenused.

Millega tegeled vabal ajal?
Eks mul on natuke kohus-
tusi ka viljapool t66d, mida tu-
lebki vabal ajal teha, ma kuulun
Eesti Sotsiaaltoo Assotsiatsiooni
litkmeskonda. Olen vabatahtlik
vaimse tervise ndustaja ja eks
oma elamises on alati nokit-
semist. Loomulikult kevadest
stigiseni meeldib mulle aias
olla, aedniku pool ei ole minus
veel kadunud. Olen enda jaoks
niitid avastanud zentangle, mis
onmustriline teraapiline joonis-
tamine. Olen kiill alles algaja,
aga seda meeldib mulle iseen-
da jaoks aeg-ajalt teha. Ja ega
rohkem ei mahugi viga, isegi
erialast kirjandust ei ole enam
aega lugeda, sest info kogus
minu t60s on praegu nii suur.

Millega tegelevad sotsiaalosa-
konna tootajad igapdevaselt?
Péhiline tegevus on ikkagi
inimese abivajadustele vasta-
mine, et aidata kaasa inimeste
heaolule. Nende toetamine,
noustamine, tihti on vaja olla
drakuulaja ja kindlasti oleme
info edastajad. Vahel inimese
abivajadus ei olegi rohkemat
kui see, et saada diget infot ja
ta ise ei oska seda otsida, sest
tdnapdeval on infot niivord
palju, et dige leidmine on péris
keeruline, vahel isegi meile.
Lastekaitses loomulikult
vanemluse toetamine. Oleks
tore, kui inimesed mdistak-
sid, et lastekaitsetoo iiks osa
on ka vanemluse toetamine
ja selleks ei pea olema suure
abivajadusega, et sotsiaalosa-
konna poole tildse psorduda.
Pigem soovitan péorduda enne,
kui on liiga hilja. Ja kui oled
esimest korda lapsevanemaks
saanud ja on mure, siis on see
mure ka digustatud. Véib-olla
lastekaitseto6taja oskabki leida
voi aidata leida selle dige info,
kuidas oma lapsega edasi min-
na, sest vanemaks olemine on
kasvamisprotsess koos lapsega.
Minu t66 pohiliselt ongi
voimaluste ja lahenduste otsi-
mine, et vallas oleks inimesele
voimalikult 1dhedal voimalus
abi saada teenuste ja toetus-

te nédol, sealhulgas koostos
teiste valdkondadega. Ja ka
valdkonna arendamine, sest
sotsiaalvaldkond on esimene
valdkond, mis vastab iihiskon-
na ndudlusele ja kdib tihte jalga
tthiskonna muutustega. Vahel
ongi nii, et seadusloome on
maha jadnud, aga meie peame
juba kaks sammu ees olema, sest
inimeste vajadused on muutu-
nud. Minu jaoks on veel ddretult
oluline, et jouda iihel hetkel
ennetustegevuste pakkumiseni.
Samuti on oluline oma tootajate
toetamine, kui sotsiaaltootaja
ei ole toetatud, siis on tal viga
raske aidata abivajajat ja aidata
inimesel dige lahenduseni jou-
da. Sest tegelikult on inimeste
sees kdik lahendused olemas.
Toetuste jagamine on tegelikult
vaid véike osa sotsiaaltoost.

Milliste kiisimuste korral saab
valla elanik sotsiaalosakonna
poole poorduda?

Arvestades tihiskonna aren-
gut siinnist surmani, siis varsti
ei ole enam vahet, sest kiisi-
muste ampluaa on ldinud viga
laiaks. Kui inimene tunneb, et
tal ei ole kdik péris hasti voi ta
ei saa tervise tottu enam viga
hésti hakkama, siis oleks vaja
meie poole psorduda. Samuti,
kui vajatakse infot ja nou, et kui-
das ja mismoodi edasi minna,
et iseseisvalt paremini hakka-
ma saada. Tapselt samamoodi
lastekaitse poole, kui on prob-
leemid laste kasvatamisel voi
laste kooliskdimisega. Néiteks
lastekaitse poole poordutakse
tihti vanematevahelise vaidluse
korral, kui lahutatakse ja kuidas
suhtluskorda kokku leppida.

Loomulikult sotsiaaltee-
nuste vajaduse korral, toeta-
maks oma kodus iseseisvalt
hakkamasaamist, volgadega
toimetulekut ning kui vajatakse
toetavaid teenuseid lastele ja
peredele. Sotsiaaltootaja hindab
abivajaja abivajadust ning koos
leitakse inimest parimal viisil
toetav lahendus.

Samuti rahalise abi saami-
seks, kui sissetulek on viike
voi puudub tiielikult, siis on
voimalik madrata riiklikku
toimetulekutoetust voi aitab
kohalik omavalitsus rahaliselt.
Praegu on kidimas ka nditeks
kodude kohandamine puuetega
inimestele.

Milliseid oskuseid/iseloomu-
omadusi sotsiaaltootaja too
nduab?

Inimlikkust ja empaatiat
- need on koige olulisemad.
Loomulikult ka pingetalu-
vust, viaga head kuulamis-
ja markamisoskust, ausust ja
usaldusviirsust, et hoida info
konfidentsiaalsena. Ja oskus
niha kaks sammu ette, et kui
inimene saab tina hakkama, siis
mis saab aasta voi kahe pérast.
Muidugi valdkonnapdhiseid
teadmisi, sotsiaalto6taja peaks
olema pidevas enesetdienda-
mise- ja arenguprotsessis, sest
tthiskond nouab seda ja meie
vastame tihiskonna ootustele ja
hetkevajadusele.

Millised on sinu valdkonnas
peamiselt esinevad problee-
mid?

Sotsiaalvaldkonna ja sot-
siaaltoo kohati mittevadrtusta-
mine, sest seda voetakse viga
enesestmdistetavalt. Osalt on
ju palgad viaga madalad, kui
moelda nditeks hooldustosta-
jate, paevakeskuste tootajate
ja tugiisikute peale, kellel on
kasunduslepingud. Palk, mis
ei vasta enam tthiskonna oo-
tustele ja noudlustele, on ka
mittevddrtustamine. Meil on
véga suur inimressursi puudus
ja sotsiaalvaldkonda tootaja saa-
mine on diretult raske, ka siin
Pohja-Sakala vallas. Ja kui raa-
kida toetavatest spetsialistidest
- logopeedid, psiihholoogid,
siis neid tuleb lausa tuletikuga
otsida.

Probleemkohaks on ka
ootus sotsiaaltoole. Kogukon-
nad ja tthiskond tegelikult
ootab, et kui tekib probleem,
siis sotsiaaltootajad lahenda-
vad selle niitid ja kohe, kuid
meie kdime oma to6ga inimese
tempos, mitte {thiskonna ega
teiste inimeste ootuste tempos.
Aidates inimesel jouda prob-
leemi pdhjuseni ja et ta ise oma
probleemist aru saaks, votab
ndustamine aega ja tihti on vaja
korduvaid ndustamisi. Kui on
vaja rahalist toetust, siis sellega
saab kiiremini hakkama, aga kui
on niiteks lastega probleemid ja
lapsevanemad ei ole viga hésti
sotsiaalselt toime tulevad, siis
voib nii lapse kui pere aitamine
aega votta kuid, pool aastat, aas-
ta ja voib-olla ka siis mitte. See
tdhendabki seda, et see sama
ootus meie todle ei vasta sellele,
mida me tegelikult teha saame.

Kuidas saaks valla elanik ise
sotsiaaltootaja toole kaasa
aidata?

Olge julged abi kiisima, see
on mitte norkus, vaid tugevus.
Ja see on ddretult oluline, sest
meil on raske aidata, kui prob-
leem on juba suureks paisunud
voi pikka aega kestnud. Samuti
osake maérgata ja julgeda seda
ka vilja delda. Poordudagi po-
litsei poole, kui midagi nded voi
kuuled, niiteks perevigivalla
puhul. Seda julgust ma néen
oma t6os tegelikult vihe. On
olukordi, kuil me ei saa aidata,
sest meil ei ole tihtegi ametlikku
teadet, mis oleks fikseeritud
toimumise ajal.

Lisaks olge ise toetavad ja
aktiivsed kuulajad v&i suht-
lejad, ning pocrduge digesse
kohta. Nditeks 60sel tervise-
probleemidega sotsiaaltostajale
helistamise korral ei saa me
aidata. Meil on olemas kiirabi,
politsei ja péddste, kelle saabu-
mine voib olla ajaliselt viga
oluline. Eriti politsei poole ei
julgeta poorduda, aga peab ole-
ma julge, vaid nii on voimalik
osutada diget abi digel ajal.

Usaldage meid, armsad
inimesed, me soovime teid
stidamest aidata. Andke meile
aega tegutseda ja uskuge, me
tegeleme ka teie poolt teavita-
tud probleemiga, kuid liigume
inimese tempos. Viimaseks,
olge ausad ja aktiivsed kaasa-
rdakijad, kui kuskil voiks olla
teisiti v6i on teenuse vajadus,
siis tee oma ettepanek. Tuleb
olla ise aktiivne ja teada anda,
sest oma vajadusi ja soove teate
ise kdige paremini.

Millised pikaajalised ees-
mirgid oled oma valdkonnas
seadnud?

Hetkel on koostamisel hea-
olu- ja terviseprofiil, mis on alu-
seks heaolu arengukava koos-
tamisel, mis on pohimotteliselt
sotsiaalvaldkonna ja kaasuvate
valdkondade arengukava ja
tegevuskava. Et saaks korda
nii-6elda eluruumid, mida me
pakume eluruumi tagamise
teenusena, ja jouda ennetuste-
gevuseni, pakkudes toetusmeet-
meid, mis mojuvad suuremaid
probleeme ennetavalt. Oleme
arendanud ja arendamas teenu-
seid, et inimesed saaksid voima-
likult kaua koduses keskkonnas
hakkama ja ei peaks minema
institutsionaalsele hooldusele.
Pidevalt t66s olev eesmédrk on
meeskonna ja tootajate toeta-
mine, et iihel hetkel oleks see
enesestmdistetav. Lisaks veidi
kaugemasse tulevikku vaatav
suurem eesmirk oleks leida
lahendused valla keskuses,
kuna siin ei ole pdevakeskust,
kus sotsiaalsetele sihtgruppi-
dele vaba aja tegevusi pakkuda
ja eakatele kooskdimiskohta.
Ja loomulikult perede ja laste
tdhusam toetamine.

Millised on kiesoleva aasta
suuremad investeeringud?

Vohma kogukonnamaja ja
Kopu sotsiaalteenuste keskus,
need on rahalises mottes. Aga
kui radkida investeeringutest
veel, siis investeering valdkon-
na toimimisse ja inimressurssi.
Heaolu arengukava on investee-
ring selles méttes, et sealt tule-
vad vilja tuleviku tegevused ja
see nouab hetkel meeletult aega.
Tegelikult ka tootajate toetami-
ne onjérjepidev aja, markamise
ja hoolivuse investeering.

Oled hetkel koostamas heaolu
arengukava e-lahendust. Mida
see endast kujutab?

See on heaolu ja tervise-
profiil, mida pilootprojektina
tile Eesti moned kohalikud
omavalitsused tdidavad. See
profiil on aluseks arengukavale
ja arengukava tegevusplaanile.
Kaardistame koik valdkonnad,
mis puudutavad inimese heaolu
ja tervist, lisaks sotsiaalvald-
konnas pakutud teenustele ja
toetustele vaadatakse ka, kui-
das on lastele tagatud haridus,
tugiteenused, kas vallas on
turvaline keskkond, kuidas on
lood kultuuriga, kas inimestel
on osalemisvdimalused jne. See
kaik puudutab inimese heaolu
ja selle tulemusel me peaksime
vaatama inimeste keskkonda
kui tervikut.

Kuna Lohaveres oli alles hiljuti
koroonakolle, siis ridgime ka
veidi sellel teemal.

Lohavere hooldekodus ol-
nud koroonapuhang oli te-
gelikult heaks dppetunniks,
sest me olime valmistunud
viiksemal mairal koldeks, kuid
mitte nii suureks. Meie vallas
on véga suureks probleemiks
inimressursi leidmine sotsiaal-
valdkonda. Hoolimata sellest,
et tootajate otsimisse panus-
tasid nii hooldekodu juhataja
kui kohalik omavalitsus, saime
appi vaid 2 vabatahtlikku. Kuid
onneks tuli hooldekodule appi

ka Viljandi haigla ja praegu-
seks on hooldekodu koroona
seljatanud.

Analiitis koos plusside ja
miinustega alles tuleb ja jarg-
mine kord oleme kindlasti
targemad. Aga siinkohal tahan
oelda, et need inimesed, kes
olid kogu selle aja seal to0l ja
samuti ka hooldekodu juhata-
ja, kes tegelikult terve see aeg
kogu seda protsessi juhtis, tulid
ikkagi hasti toime, tdpselt nii
hasti, kui see tol hetkel voimalik
oli. Nad andsid endast parima.
Loomulikult suur tidnu ja tun-
nustus neile.

Aga kui koroona teemadel
rddkida, siis paneks inimestele
stidamele, et kui teile pakutakse
vaktsineerimist, siis olge kenad

FOTO: Erakogust

ja votke see vastu. Ja kuigi iga-
sugune haigestumine on raske,
siis kogu see koroonaviiruse
olukord on sotsiaalvaldkonna
mottes toonud vélja ka tihe
positiivse aspekti: sotsiaal-
valdkonnast ja selle vajadusest
rddgitakse ja on aru saadud, et
palgad on madalad ja inime-
sed ei ldhe hooldekodudesse,
eriti koroona ajal, toole. Kuid
ma tdesti loodan, et riiklikul
tasandil tehakse teatud sammud
sotsiaalvaldkonna toetuseks.
Igas asjas on midagi positiivset
ja oppimiskoht kogemusena.

Kiisitles
KATI-KRISTELLA
KIVISILD

vabatahtlikud abistajad.

litkmetega.

ARMAS SOTSIAALVALD-
KONNA TOOTAJA

Martsi kolmandal teisipdeval tahistatakse iga-aastast
rahvusvahelist sotsiaaltoo péaeva, sel aastal 16. martsil.

Meie vallas on sotsiaalalal to6tamas inimesed erinevatel
ametitel - hooldajad, tegevusjuhendajad, hoolekande-
tootajad, sotsiaaltranspordi osutajad/saatjad, tugiisikud,
peretdotaja, sotsiaaltootajad, lastekaitsetootajad, hoole-
kandeasutuste juhid, valdkonna juht, sotsiaalpedagoogid,
toetavad spetsialistid, lisaks veel omastehooldajad ja

Igaiiks teist annab oma panuse inimese toimetuleku
toetamisele ja heaolu suurendamisele. Olete védrtus, tanu
kellele on iihiskond ja kogukond tervik koos koigi oma

Hea abistaja, sotsiaaltod pdeval, 16.mértsil, leia hetk
iseendale ja motle labi koik need korrad, mil oled abivajajalt
saanud tanutdheks naeratuse ja oled tundnud rahulolu oma
tegemistest, kanna seda teadmist ja tunnet endaga kaasas
ka koige keerulisematel aegadel.

Hea inimene, kes Sa oled saanud abi ja toetust, leia hetk,
et oma abisaamise kogemust kellegagi jagada, et rohkem
inimesi teaks sotsiaalse t60 vadrtusest ja leiaks tee toetajani.

On siidamega maelda hea,

abistatav ja abistaja seda teab.

Lahke pilk, hea sona ja heaolu toetav tegu
me pdeva lootust ja eneseusku toob!

st sosilolomaiese oy
R

"!" Jilkugu leil ikka sogjusl hinge ja
Joudu niha igas legemises loolusekiirt!

Pohja-Sakala vallavalitsuse nimel

Tiinan Teid, el olemas olele!

Eveli Lilleoja
sotsiaalosakonna juhataja
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Vaimne tervis varske vaimse tervise oe pilqu labi

‘ J aimsest tervisest rddgitakse ja kirjutatakse itha enam. Oleme uhked oma valla elaniku Eneli Kau-
geranna iile, kes on libinud vaimse tervise Genduse eriala ja uurime virskelt magistridiplomiga
pérjatud Enelilt vaimse tervise olemusest ja olulisusest ning kuidas hoida oma vaimset tervist.

Mis on tipsemalt Teie t66?

Olen 6ppinud d@mma-
emand/dde. Asja lopetasin
Tallinna tervishoiu korgkoo-
lis terviseteaduste magist-
riopingud vaimse tervise
Oe erialal. Tootan enam kui
7 aastat Viljandi haigla psiih-
hiaatriakliinikus akuutravi
osakonnas ja statsionaari
vastuvotus. Veel pikemalt,
tile 10 aasta on tookogemust
Suure-Jaani lasteaias Sipsik,
kus olen tervishoiutootaja ja
viimased 3 aastat olen kooli-
dde Kirivere koolis.

Lasteaias tegelen peamiselt
tervise edendamisega, kus
kdime aasta jooksul lastega
tthiselt 14bi inimese keha ja
tutvume seedesﬁsteemiga,
luustikuga, stidametooga, ter-
visliku toitumise ja litkkumise-
ga. Kirivere koolis on peami-
selt tervisenditajate jélgimine
ehk modtmine, kaalumine,
silmandgemise kontrollimine,
mis on riiklikult ette ndh-
tud, ja samuti teen loenguid
seksuaaltervise teemadel ja
niitid siis ka vaimse tervise
teemadel. Viljandi haiglas on
vaja psiihhiaatriliselt haigete
patsientidega vaja tegeleda,
nendega radkida ja selgitada.

Kuidas joudsite sellise
tooni?

Sellele kiisimusele on raske
vastata. Pigem on t66 joud-
nud minuni. Lasteaias ja Vil-
jandi haiglas kaisin praktikal
ja Kirivere kuulutust ndgin
Leole lehes ning otsustasin
kandideerida. Ei ole palju
ddesid, kellel pohikoha kor-
valt on aega viikese koormu-
sega ka koolidde olla. Minu
jaoks on aga mitu to6kohta,
mis kdik viikese koormuse-
ga, vdimalus mitmekiilgseks
tooks. Vaimse tervise teema
hakkas rohkem huvitama,
kui osakonda tulid toole uued
noored arstid koos uute ravi-
suundadega. Siis tundsin end
psiihhiaatrias nérgana ning
soovisin minna end tdienda-
ma. Just sel aastal, kui votsin
nouks dpinguid alustada, ei
olnud enam véimalust spet-
sialiseerumiseks, vaid pidi
labima magistridppe.

Miks on vaimne tervis
oluline?

Vaimne tervis on oluline
igatiihe jaoks - nii nagu me
hoiame oma fiiiisilist tervist,
peaksime hoidma ka oma
vaimset tervist. See puudutab
meid koiki iga pdev, kuid
erinevalt fiiiisilisest tervise-
rikkest on vaimse tervise hi-
reid mérksa raskem mérgata.
Erinevad olukorrad kodus,
tool, suhted lahedastega, kol-
leegidega, inimestega, kes
vahendavad meile erinevaid
teenuseid, pidev vajadus
kohaneda tekitab pingeid ja
mojutab meie heaoluseisun-
dit. Kui uuendustega koha-
neda ei osata voi voetakse
endale liiga suur koorem
kanda, siis mured kuhjuvad
ja tervis kannatab. Tekivad
unehiired, toitumishiired,
keskendumisraskused - need
on ithed levinumad stimpto-
mid vaimse tervise hairetest.
Lastel véljendub see juba
varases eas Opiraskuste ja
kéditumishdiretena ja kui siis
sellele tdhelepanu ei poorata,
need eskaleeruvad ja tekivad
hiljem juba suuremad prob-
leemid, millega tuleb tegeleda
Kliiniliselt.

Mida saab inimene ise oma
vaimse tervise heaks teha?

Esmatéhtis on oskus end
vélja lilitada - puhkus, ja

ma ei motle eksootilist reisi,
vaid igapdevast 66und. Kui
inimene on vidsinud, siis aju
lakkab tdisvoimsusel arukat
koosto6d tegemast ning teki-
vad raskused keskendumisel
ja eneseviljendamisel, sageli
algab siit n-6 lumepalliefekt.
Naiteks tekib tdhelepanema-
tusest tool moni apsakas, te-
kib stititunne ja enesestitidis-
tus, vajadus tehtut paranda-
da, mis aga votab plaanitust
kauem aega, tekib pinge. Tihti
eijulgeta oma vigu tunnistada
ja abi paluda, muututakse
emotsionaalseks, kuid tege-
lik pohjus hoitakse endale ja
see ei ole hea. Aeg-ajalt tuleb
oma uhkus alla neelata ja end
tiihjaks rddkida, paraku ei
soovita sageli end avada, vaid
tritatakse oma tunnetega ise
hakkama saada. Ei ole harv
juhus, kui 166gastuda proovi-
takse alkoholi, energiajookide
v0i monuainete kaasabil, mis
ei ole kohe kindlasti ithelgi ju-
hul abiks. Koik peaks kdima
kasikées - vaimse ja fiitisilise
tervise hoidmine, dige toitu-
mine ja lilkumine.

Kuidas on olukord laste
ja noorte vaimse tervisega?
Millised on peamised prob-
leemid/murekohad?

On oluline, et margataks,
suunataks ja vajadusel an-
taks vaimse tervise alast infot

juba varakult. Psithhiaatria-
kliinikus tegeletakse taga-
jargedega, lasteaias ja koolis
ennetusega. Inimese aju are-
neb umbes 25. eluaastani ja
kuni sinnani tehtud otsused
mojutavad meid kogu elu.
Prefrontaalne korteks on aju
osa, mis saab kiipseks koige
viimasena, see vastutab ene-
sekontrolli, otsustusvoime,
empaatia ja muude vajalike
oskuste eest. Seega on terve
taiskasvanuea vaimse tervise
saavutamiseks oluline vara-
kult sekkuda, kui on méirgata
mingeid kditumuslikke eba-
kolasid.

Téna on lastel sageli 6pi-
raskused ja kditumishdired,
drevus ja piisimatus. Sage-
dane ekraani taga viibimine
vdhendab uneaega, majutab
toitumis- ja litkumisharju-
musi. Vdga suur roll lapse
arengus on aga lapsevane-
mal. Inimese vaimset ter-
vist mojutavad geneetika,
fuusiline ja sotsiaalne kesk-
kond, fuitisiline tervis. Lapse
plisimatuse, rahutuse voi
tiliaktiivse kditumise pohju-
seks vdib olla moéni kehaline
probleem, niiteks kuulmis-
langus vo6i vaegndgemine.
Ka muutused perekonnas on
laste jaoks vahel raske moista
ja kindlasti tarvis pereringis
labi arutada, nad tajuvad, kui

Kuidas hoida oma vaimset tervist koroona ajal?

Koroonaaja soovitused ei erine kuidagi varem meedias avaldatust:
o Hoidke igapdevast eluriitmi niipalju kui voimalik.
e Arge méelge iile ega levitage kontrollimata infot.
e Liikuge varskes 6hus voimete kohaselt.

o Toituge mitmekesiselt.

o Omandage moni uus oskus voi soojendage liles moni vana.
e Uleliigse infoga ei ole motet end koormata, parem valige moni hea raamat voi

film.

e Igasugune kaeline tegevus on hea ajaviide ja viib métted mujale.

e Loogastumine onoluline, kuid selleks ei ole vaja soita kaugele maale, piisab heast
lauamangust, konest sobrale voi albumite korrastamisest.

e Toetage lapsi andes neile eakohast informatsiooni ja selgitades neile olukorra

vajadust.

Olge loovad ja kui motlete, siis mitte lile, vaid ikka positiivselt. Vaimne tervis on

meie motetes!

pinge on 6hus, korjavad selle
endasse, kuid ei oska sellest
vabaneda.

Koolinoorte puhul on
vaimse tervise mojutajaks
kahjulike ainete tarbimine,
kus eeskujuks vodivad olla
ka lapsevanemad. Samuti
on probleemiks esimesed ar-
mumised ja lahkuminekud,
mille puhul ei osata oma
tunnetega toime tulla.

Ei saa tiheselt elda, mis on
vaimse tervise kdige suurem
mojutaja, sest seal on palju
erinevaid aspekte ja see on
pikk protsess, et leida hiire
tekke pohjustaja.

Mis on need olulised as-
pektid lapse vaimse ter-
vise puhul, millele peaks
lapsevanem tihelepanu
poorama?

Minu soovitus on lasta las-
tel puhata, 66uni peab olema
piisav ja voimalusel ka pée-
val, et ei tekiks ajusignaalide
ilekiillastatust. Samamoodi
eakohane toidulaud, oues
liikumine ning neid toeta-
da, moista ja neist hoolida.
Ka nutitelefonide kasutust
tuleks piirata, ma ei iitle,

FOTO: Erakogust

et iildse ei tohiks olla, sest
kindlasti see ka arendab, aga
ohtul vihemalt tund enne
magamaminekut peaks nii
lapsel kui tdiskasvanul ole-
ma ekraanivaba, sest nutite-
lefoni sinine valgus ergastab
aju ja sealt tulevad omakorda
uneprobleemid, mis m&jutab
meie heaolu.

Millele tuleks kolleegide
puhul tihelepanu poorata?

Tervet tookliimat aitab
hoida avatud ja aus suhtle-
mine. Julgus kiisida, julgus
tunnistada oma eksimusi ja
vajadusel otsida abi on os-
kused, mida tuleb arendada
kdigil, sest avatus ja abi
kiisimine ei ole eestlastele
loomuomane. Rédkimine on
oluline, sest me ei nie teise
inimese motteid. Eeldamine
ei pruugi anda oodatud tule-
must. Omavaheline avatud
suhtlemine hoiab &ra palju
probleeme.

Kiisitles

KATI-KRISTELLA
KIVISILD

Juhised, kuidas igapievaselt toetada enda vaimset tervist

Praeguses kiiresti muu-
tuvas tihiskonnas on pinged
ja stress tavalised ndhtused.
Veel enam voimendab seda
koike praegune pandeemia,
mille ajal on tekkinud eba-
kindlus isegi jargmise pdeva
suhtes. Samamoodi tekita-
vad lisastressi piirangud,
millega voivad kaasneda
eneseisolatsioonis olek, laste
kodudpe vdi muud harju-
matud situatsioonid. Koik
see korgendab meie drevuse
taset. Seetdttu oleks hea, kui
tagataskus oleksid viikesed
nipid, mida endale aeg-ajalt
meelde tuletada, kui olu-
kord keerulisemaks ldheb.

Peab meeles pidama, et
hea vaimse tervise valemiks
on regulaarsus. Alustada
tuleks unereziimist. Ehk nii

toopdevadel kui ka nédda-
lavahetustel enam-vahem
samal kellaajal magama
minna ja drgata. Vabal pée-
val tund aega hiljem é&rka-
mine ei ole probleemiks,
aga ldunani magada siiski
ei tasu, kui niddala sees on
dratus kell 6 hommikul.

Hea enesetunne on tu-
gevalt seotud ka toitumise
ning litkkumisega. Soogikor-
rad voiksid olla regulaarsed
ja toitumine mitmekiilgne.
Péevasel ajal voiks piitida
olla fiitisiliselt aktiivne, kas-
voi teha viike jalutuskdik
vérskes 6hus.

Soovituslik on iga pdev
kellegagi suhelda. Mure
korral ps6rdu ldhedase poo-
le, sest nagu deldakse - ja-
gatud mure on pool muret.

Kuid on ka hetki, kui peab
lisaks mainitud soovitustele
kaasama vilise abi. Mitme-
te vaimse tervise murede
(nt drevus ja depressioon)
kohta on olemas erinevaid
videoid, heliklippe ning
kirjalikke juhiseid, mis sel-
gitavad, kuidas olla hetkes
ja oma hirmudega hakkama
saada. Neid leiab néiteks
Peaasi.ee kodulehelt. Tih-
tilugu on just rddkimine
see, mis enim aitab ning on
hetki, kus oleks vaja radkida
kellegagi, kes votaks sind
kui puhast lehte. Selle jaoks
on loodud Eesti Psiihhiaat-
rite Seltsi Noorpstihhiaatrite
sektsiooni ja MTU Peaasjad
koostooprojekt, mille kau-
du saavad soovijad tasuta
vaimse tervise alast veebi-

noustamist. Internetis on
voimalik broneerida endale
aeg lehel https:/ /registra-
tuur.peaasi.ee/kriisi. Pro-
jektiga seotud ndustajad
kuulavad su &ra ja annavad
nodu. Vahel ainult sellest pii-
sabki. Kui on vaja rohkem
noustamisi, siis projekti raa-
mes saavad koik vdhemalt
27-aastased inimesed viis
tasuta veebindustamist.
Noorematele soovitame
MTU Peaasjad noortendus-
tamist. Noustajaga raaki-
mine ei ole ebatavaline ega
ndita, et oled nork. Pigem
vastupidi - on loogiline, et
mure korral poordud kellegi
poole, kes teemat rohkem
valdab, kuulates tema ndu-
andeid.

Need lihtsad juhised on
arvatavasti igale inimese-
le teada, kuid raskematel
perioodidel kiputakse neid
unustama. Seega on nende
meeldetuletamine alati ka-
sulik. Kui nded sdpra-tut-
tavat, kellel on raske hetk,
siis kuula teda ning maini,
et enesetunnet saab paran-
dada une, toidu, litkumise
ning suhtlemisega ja kui on
vaja natuke rohkem tuge,

siis ndustajaga arutamine on
samuti viaga kasulik.

KRISTA TOMSON

Viljandi Haigla psiihhiaatria-
osakonna tegevusjuhendaja,

vaimse tervise ndustamise projektijuht

MAGDA KOLJALG
psiihhiaatria arst-resident,
vaimse tervise ndustamise ekspert
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Vabatahtlikuna koroonakoldesse

Aasta alguses lahvatas
Lohavere hooldekodus ko-
roonakolle, mis viis ka ri-
vist vilja paljud hooldus-
tootajad. Kuna tootajatest
tekkis suur puudus, otsiti
nii Facebooki, Téotukassa
kui ka muude kanalite
vahendusel vabatahtlikke
appi. Kokku saadi appi
vaid 2 vabatahtlikku, kel-
lest iiks oli hiljuti siia
piirkonda kolinud Ulle
Toomi.

Kust leidsite kuulutuse,
et Lohavere hooldekodu
vajab vabatahtlikke?

Ma isegi ei tea, kas see
joudis esimesena minuni
Facebookis, aga tegelikult
tunnen ma siit teie majast
Eveli Lilleoja (sotsiaalosa-
konna juhataja). Me tegime
kunagi aastaid tagasi koos-
tood seoses sotsiaaltrans-
pordiga Imavere vallas ja
kuna olin tegelikult aasta
aega trauma tagajdrjel ko-
dus ja alles hiljuti kolisin
siia kanti, siis otsustasin, et
hakkan vaikselt ringi vaa-
tama. Andsin aasta alguses
ka Evelile endast teada, et
dkki on midagi pakkuda.
Liks paar pdeva mooda,
kui Eveli juba helistas, et
tal on selline pakkumine ja
kas ma olen valmis ja nous.

Millega Te varasemalt
tegelesite?

Ma olen tegelikult teist-
sugusest valdkonnast, olen
teinud aastaid puidu- ja
metallitood, tdiesti tehni-
kainimene, aga siis pohi-
too korvalt tegin, ma ar-
van, et kokku 4 aastat veel
sotsiaaltransporti, kdisin
eakate ja puuetega inimes-
tega arsti juures voi muid
asju ajamas.

Kui kaua olite Lohavere
hooldekodus vabatahtlik?

Kuu aega. Kusjuures ma
ldhen niiiidki veel monel
pédeval appi, kui on v&i-
malik.

Miks otsustasite koroona-
koldesse vabatahtlikuks
minna?

Inimesi oli ju vaja. Ma ei
karda ja hooldekodus peab
keegi ju to6 dra tegema, seal
ei ole ju valida ja seda ei
saa tegemata jdtta. Ja kuna
mul oli véimalus minna,
siis miks mitte. Seda enam,
et mul ei ole seda muret,
et viiksin koroonaviiruse
koju vanematele inimestele.
Polnud seda ohtu ka, et ma
kellegi teise lisaks endale
veel ohtu sean.

Kas algul kohklesite ka
mineku osas?
FEi, absoluutselt mitte.

Rididkige oma kogemu-
sest. Mis oli hasti ja mis
oli probleemiks?

See on niitid puhtalt
minu isiklik arvamus ja
seda enam, et olen ini-
mene, kes tuli véljapoolt,
aga minu arvates kdige
suurem miinus oli see, et
kohapealseid olusid ja ju-
hataja praktilist métlemist,
kuidas asju korraldada ja
inimesi imber paigutada,
ndustajate poolt ei arves-

tatud. Kindlasti oli to6 ise
raske. Mul olid 12-tunnised
ja paar 24-tunnist vahetust,
aga kuna tootajaid oli nii
palju puudu, siis oli see po-
himétteliselt ainult jooks-
mine 12 tundi jutti, et katta
inimeste esmavajadused -
hommikune madhkmete va-
hetamine, toit, koristamine,
Idunane toit, haigestunute
jootmine jmt. Kdige ras-
kemal hetkel oli meid 7-8
tootajat ja seda on ikkagi
70 inimese peale suhteliselt
vihe, sest vahepeal on ka
puhata vaja. Moned tegid
isegi niimoodi, et olid 24 h
tool, magasid 24 h kodus
ja siis jdlle 24 h t6ol. Ma ise
kaisin ka umbes 5-6 pdeva
jutti 12 tundi iga péev, siis
sain ithe vaba pédeva, mille
ma kodus maha magasin,
siis ldksin jdlle tagasi. T60
on fiitisiliselt raske, kui
sul lamab voodis iitleme
80-100 kilone inimene, kes
on haige ja jouetu, siis peab
tootajal olema joudu ja hasti
palju tahtmist.

Aga hiésti oli muidugi
see, et koik oli olemas ja
koik toimis. Kaitsevahen-
did tuli paigutada kuhugi,
et oleksid koigile katte-
saadavad, sest ei tohtinud
ilma nendeta tsoonide va-
hel liikuda, ja see koik oli
véga hésti 1abi moeldud ja
vaga loogiline. Inimesed ise
mbtlesid kaasa, paigutasid
ja tegid.

Mis olid iildiselt Teie iiles-
anded?

Ma tegin kdike - mih-
kisin, koristasin ja kuna
tihist s66mist soogisaalis ei
olnud, siis tuli toit laiali ja-
gada koikidesse tubadesse
ja péris paljusid tuli s6ota.
Seega tihesonaga koike.
Ma hakkasin kohe esimesel
pédeval mihkmeid vahe-
tama ja see on tavaliselt
selline test, et kui sa sellega
saad hakkama, siis sa saad
muuga ka hakkama.

Mida sellest oppisite?
Esiteks kindlasti suht-
lema, kuigi ma olen alati
vanade inimestega histi
lébi saanud, aga et ndha
just elu seda kiilge. Siis
veel kohanema ja sa ei tea
kunagi, kui sa ei proovi,
sest histi lihtne on 6elda e,
et las keegi teine ldheb teeb,
aga kus see keegi teine on?
Seal oli vdga selgelt néha,
et seda kedagi teistju ei ole.

Kas peale seda kogemust
tekkis kartus ka koroona
suhtes?

Ei, ei tekkinud, ma olin
seal ju nii kaua, kuni need
esimesena haigestunud

tavaline gripp, aga see,
kuidas ta vanureid risib,
see on masendav. Hoidsin
ka enda vanaemast, kes on
niitid 91-aastane, eemale, et
oleme vahest ainult helis-
tanud, aga kiilas pole mitu
kuud juba kiinud.

Mida iitleksite neile, kes
on sellises olukorras ka-
hevahel?

Tasub ikkagi minna
appi, kuigi need, kellel on
kodus keegi vanem ini-
mene, siis on oht, et tood
selle koju, ja on tark mitte
minna. Kui seda ohtu ei
ole, siis otse loomulikult
minge. Olulisim oli ka hool-
dekodus koigepealt kaitsta
iseennast, kasutades isiku-
kaitsevahendeid ja alles siis
jargid seda, et kaitsed teisi,
sest sa ei saa aidata, kui sa
iseennast ei kaitse.

Jdite keset koroonakollet
terveks. Kuidas Teil see
onnestus?

Vot ei tea, tdesti ei tea.
Sest ma ju olin fiitisilises
kontaktis iga pdev koik
need 4 nddalat ja koik see
aeg oli vaim valmis, et kuna
kord niddalas oli testimine,
et ma saan positiivse tu-
lemuse. Aga jdrelikult ma
tegin oigesti, kaitsesin en-
nast piisavalt, katsin, pesin
ja desinfitseerisin, sest ma
arvan, et ma pole ennast
elu sees ka nii palju pesnud
kui siis.

Kas soovite ise veel midagi
lisada?

Mul oli histi palju emot-
sioone, kui ma seal olin,
niiiid olen saanud maha
rahuneda, aga ma votan
miitsi maha selle noormehe

Enne kui kritiseerida, vddrtustage neid inime-
si, kes hoolitsevad teie lihedaste eest.

tootajad tagasi tulid. Siis
ma kiuisisin koigilt, et kui-
das neil enesetunne oli.
Ma olin ju valmis minema
pérast seda Koeru, aga siis
pakuti mulle t66d ja see
jéi dra. Kohates suhtumist,
et see on tavaline gripp,
siis noorele ja keskealise-
le inimesele ilmselt ongi

ees, kes tuli vabatahtlikuna
appi, sest meesterahvast
sellisesse valdkonda meile
tihti ei tule. Ja kuna hool-
dekodus on ju mehi ka, siis
on lisaks tema abile veel
hea, kui nad saavad mees-
mehega kasvoi suhelda.
Hooldekodus on puudus,
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et majas oleks meeshing,
kes on avatud suhtleja, sest
see valdkond on nii naiste-
keskne, aga hooldekodus
ei ole ju ainult naised, vaid
mehed ka.

Ma loodan, et riik leiab
raha selle jaoks, et seda
tood rohkem véiirtustada.
Arvestades selle t60 ras-
kust, mitte ainult fiitisilist,
vaid vaimset ka, toime peab
tulema ka surmaga, siis
seda saavad teha ainult ini-
mesed, kes on valmis seda
tegema ja soovivad tootada
inimestega.

Samuti olen sotsiaal-
meedias marganud, et
hooldekodudel on viga
halb maine, aga inimesed
ise viivad oma emad, isad,
vanaemad ja vanaisad sin-
na, kas seal siis ikka on
halb?

Teiseks saaks iga inime-
ne ise moelda, mida tema
saaks teha, et oleks parem.
Kasvai see sama abivajami-
se hetk hooldekodudes, et
kes see kuskil on, kes ldheb
ja teeb? Hooldades inimest
kodus voi hooldekodus
on see raske, isegi kui on
olemas igasugused abiva-
hendid. Lisaks hooldus-
toole peab ta ju olema ka
sobralik, hooliv, abivalmis
ja kannatlik. Sest vanemad
inimesed, osad dementsed,
osad oma elukogemuse
ja isikuomadustega, on
igatiks omamoodi isiksus.
Uhesonaga, enne kui kri-
tiseerida, védadrtustage neid
inimesi, kes hoolitsevad
teie lahedaste eest.

Ja viimaseks, kuidas
see viirus sinna hoolde-
kodusse tuli, oli ikkagi ju
inimeste motlematusest.
Hooldekodusse ldhedast
kiilastama minnes on suh-
teliselt suur risk, et votad
viiruse kuskilt kaasa, olgu
siis kaubanduskeskustest,
piirangute ja isikukaitse-
vahendite kasutamise mit-
tejargimisest. Suurem osa
asju taandub ikkagi inimese
kainele moistusele, aga kus
see kadunud on? Miks ini-
mesed ei anna endale aru?

Kiisitles

KATI-KRISTELLA
KIVISILD

Eesti suurim vaimse tervise
uuring aitab luua arukat
tervishoiupoliitikat

Vaimse tervise tdhtsusest saadakse itha enam aru, aga
kuidas seda riiklikul tasandil toetada, millist tuge inimesed
vajavad? Kuidas ennetada vaimse tervise probleeme ja neid
varakult dra tunda? Nendele kiisimustele otsib vastust
alanud vaimse tervise uuring.

Sageli arvatakse, et vaimse tervise probleemid puudu-
tavad vaid véikest osa inimestest. Paljud leiavad, et see
loomulikult ei puuduta méistlikke ja tublisid nagu tema
ise vOi ta sobrad. Tegelikkus on vastupidine - Ameerika
Uhendriikides ja Uus-Meremaal tehtud uuringud on néi-
danud, et neid, keda elu jooksul ei puuduta tikski vaimse
tervise probleem, on umbes veerand elanikkonnast. Kuidas
on olukord Eestis, seda me veel ei tea. Uldlevinud etteku-
jutused meid suurt ei aita voi vdivad olla lausa kahjulikud,
nditeks arvamus, et teismeline peabki ithest maailmavalust
teise siplema v6i vanainimesed ongi loomult pahurad.

Vaimse tervise mdiste on laiem kui tavaliselt arvatakse.
See ei tdhenda ainult psiitihikahdirete puudumist, vaid ka
toimetulekut igapdevaelu pingetega ning oma vdimete
realiseerimist. Teema olulisust arvestades on vaimset tervist
kaugelt liiga vdhe uuritud.

Valearusaamad vaimsest tervisest

Mbonikord voib isegi kohata arvamust, et vaimse ter-
vise probleemid ei tdhenda muud kui viletsat iseloomu ja
tahtejou puudumist, seega peaks neist iile saama viikese
pingutusega. Aga on mdeldud ka teistpidi - et vaimse
tervise hadade vastu ei olegi mingit abi ja ainuke lahendus
on ,ohtlikud haiged” isoleerida. Tadnastele teadmistele tu-
ginedes on tegu juba kahtlemata iganenud arusaamadega
ja onneks ei ole vaja karta, et tervishoiupoliitikat nende
jargi kujundataks.

Uks oluline pohjus vaimset tervist uurida on majandus-
lik. Pstitihikahéired (nditeks depressioon ja drevushéired)
on sagedased toovoimetuse pShjused. Maailma Tervise-
organisatsiooni tilevaadete jargi on tavaline, et psiitihika-
hiire all kannatajad ei otsi abi, nad pigem lepivad vaikides
ja elavad alla oma voimete.

On vilja arvutatud, et iga meeleoluhdirete raviks, mis
kaugeltki ei tdhenda ainult tablettide ma4ramist, kulutatud
dollar tuleb rahvamajandusse tagasi neljakordselt. Vaim-
se tervise hdiretel ei ole ainult otsesed tagajarjed, vaid ka
kaudsed, mida siin ei arvestata - nditeks mdju fiiiisilisele
tervisele stressi voi tervisekditumise kaudu, samuti méju
teistele inimestele.

Keda huvitab vaimse tervise uurimine ja miks?
Seega kindlasti ei ole rahvastiku vaimse tervise uurimine
vaid teadlaste erahuvi. Vaimse tervise poliitika arukaks
planeerimiseks on vaja teada, millised on psiiiithikaprob-
leemide riski- ja kaitsetegurid, millised on haavatavamad
elanikkonnagrupid, kuidas ebatavalised stindmused ja
kriisiolukorrad mojutavad vaimset tervist, millistest vaimse
tervise teenustest tuntakse puudust. Ainult sellised tead-
mised voimaldavad teha pohjendatud otsuseid.
Teadmised rahvastiku vaimsest tervisest on vajalikud
ka spetsialistidele, kes igapdevatoos selle teemaga kokku
puutuvad ja inimesi aitavad: perearstid, psiihholoogid,
pstihhiaatrid, sotsiaaltottajad jne. Tdpne ja usaldatav teave
aitab neil vaimse tervise probleeme kiiremini 4ra tunda ning
nende valtimiseks v&i ennetamiseks anda paremat néu.

Uuringusse kutsutakse 20 000 elanikku

Sellise stisteemse teadmistebaasi loomise eesmarki tai-
dabki Tervise Arengu Instituudi ja Tartu Ulikooli koosttos
korraldatav rahvastiku vaimse tervise uuring (www.tai.
ee/rvtu), kuhu on kutsutud osalema 20 000 inimest, kes
annavad sellega oma panuse esimesse nii pohjalikku tile-
vaateuuringusse Eesti rahvastiku vaimse tervise olukorrast.

Uuringus keskendutakse nii inimeste heaolule, psiih-
holoogilistele probleemidele, stressile ja emotsioonidele,
vaimse tervise teenuse kasutamisele, tervisekditumisele,
samuti toimetulekule koroonapandeemia ajal.

Kiisitlus toimub aasta jooksul kolm korda, sihtriihmaks
on vihemalt 15-aastased Eesti elanikud. Esimeses uuringu-
laines kutsutakse osalema vahemalt 18-aastaseid. Uuringu-
kutsed saadetakse rahvastikuregistrist juhuslikult valitud
inimestele e-postiaadressile v6i tavapostiga. Kiisimustikule
vastamine votab aega kuni 30 minutit, vastata saab eesti,
vene v0i inglise keeles.

Uuringu esialgseid tulemusi tutvustatakse 2021. aasta
jooksul. Lopptulemused valmivad 2022. aasta veebruariks
ning aitavad kaasa riikliku vaimse tervise
monitooringustiisteemi loomisele.

KENN KONSTABEL
Tervise Arengu Instituudi
vanemteadur




Marts 2021. Nr 3

Vabariigi aastapdeva
eelohtul toimus heliloojate
Kappide majamuuseu-
mis nauditav diskussioon
Merike Saaremetsa ja kok-
kutulnud publiku vahel.
Arutleti aktiivselt, kuidas
heliloojate Kappide isa-
maaline kasvatus p&imus
umbritseva ajaga ning
inimese kasvamise ja pe-
rekonna loomisega. Ohtut
ilmestasid Eugen, Arturja
Villem Kapi looming.

24. veebruaril toimus
Lembitu platsil pidulik
aktus Eesti Vabariigi 103.

... Suure-Jaanis.

L e

Eesti Vabariik 103 Pilistveres.

stinnipdeva auks. Aitdh
koigile, kes kiilastasid
hoolimata jdistest teeolu-
destja viiruseohust aktust
ja asetasid mdilestuspar-
jad vabadussdjas lange-
nute auks. Eriline tanu
Suure-Jaani kultuurimaja
puhkpilliorkestrile, valla
esindajatele, Suure-Jaani
koguduse opetajale, Kait-
seliidu, koduttitarde ja
abipolitseinike esindaja-
tele. Koduteele pakkusime
Kalevi sinimustvalgeid
Sokolaadikomme. Aktu-
selt jai kolama mote, et

hoolimata keerulistest
aegadest on uhke olla
eestlane.

Koostdds Suure-Jaani
noortekeskusega kutsusi-
me elanikke tiles 24. veeb-
ruaril veetma pidupédeva
vdrskes 6hus Lohavere
linnamdele matkates ja
ennast jaddvustades spet-
siaalselt selleks pédevaks
meisterdatud fotoseina
taustal. Suur tanu koigi-
le matkajatele ja matka
korraldajatele. Ise kiill
joudsin fotoseina juurde
hilisohtul, aga autotulede

Piltuudis

... Pilistveres.

e 2 bl

e -
FOTOD: Marko Reimann
valguse jaadvustus Eesti
Vabariigi 103. stinnipde-
val sinimustvalge foto-
seina taustal jadb kauaks
meelde. Kui tahta, siis
saab alati!

Terve aastapdeva ni-
dala oli avatud Suure-Jaa-
ni kultuurimajas fotosein,
mille taustal said soovijad
end jaddvustada.

Jaage terveks ja hoituks!
AIRE LEVAND

Suure-Jaani kultuurimaja
direktor

Suure-Jaanil on uus
vanasona!

Suure-Jaani kultuurimaja ja Suure-Jaani raamatukogu kutsu-
sid inimesi iiles selle aasta vastlapieva tihistama kondides ja
samal ajal Suure-Jaanile uut vanasona vilja moeldes teemal:
“Kes koige rohkem konnib, see ... “

Vastata sai nii internetis kui ka paberkandjal Suure-Jaani
raamatukogus. Kokku tuli 42 erinevat pakkumist vanasona
16petamiseks.

Saadud vastustest koostati uuesti kiisimustik, et meie kiilas-
tajad saaksid omakorda valida Suure-Jaanile kdige sobilikuma
vanasona lopu.

Internetis kui ka paberkandjal héletusel vastas 90 inimest
ja tilekaalukalt voitis Ivika Keesi pakutud uus vanasona Suure-
Jaanile: “KES VASTLAPAEVAL KOIGE ROHKEM KONNIB,
SEE JAANIKS JOOKSEB!”

KES VASTLAPAEVAL
KOIGE ROHKEM
KONNIB,

SEE JAANIKS
JOOKSEB!

J/Suure-Jaanif

Lust lume viskamisest
ja mitte ainult

Sel talvel oleme lumest saanud r66mu tunda erineval
moel. Nii otsustasimegi Stirgaveres vastlapdeva tdhista-
misel, lisaks traditsioonilisele pika liu laskmisele, suusa-
tamisele ja saanisdidule, korraldada ka lume viskamise
voistluse. Kolme meetri pikkuse 16igu pidi puhastama
lumelabida laiuselt ja maksimaalne lumekihi paksus vois
kontrollm6dotmisel olla kolm sentimeetrit. Lume viskamise
tegi tavaparasega vorreldes keerulisemaks asjaolu, et seda
tehti heinamaal ning varasemad sulad ja kiilmetamised
olid lumme meisterdanud mitu jadkooriku kihti. Nii saidki
distantsi libinud naha péris kuumaks.

Proovile said end panna nii suured kui véikesed ja tu-
gevat konkurentsi pakkusid ka tiidrukud ja naised. Lisaks
sai kruusaaugu serval teha tdpsusviset.

Toreda vastlapédeva tdhistamise 16petasime parimatele
medalite kaela riputamisega, mille tulemusel on Siirgave-
res juures nii laste kui tdiskasvanute arvestuses suusaéss,
kelguboss, tdpsuskunn ja kibe kési. Vahva koosviibimine
16ppes nagu ikka kuklite s6omise ja tee joomisega.

EVE SOOPA

Stirgavere kiilavanem

FOTOD: Erakogust
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Pohja-Sakala valla

harrastuskunstnike naitus

Suure-Jaani kultuurimaja
kutsus 2020. aasta stigisel tiles
Pohja-Sakala valla harrastus-
kunstnikke tooma oma t6id
kultuurimajas korraldatavale
nditusele. Uleskutsele vastasid
Inge Krasnikov, Reet Joesalu
ja Anne Sdrg Vohmast, Kiil-
li Hilemé&e-Metsar ja Triinu
Paabut Véivaku kiilast, Ado
Jiirgen Vastemodisast. Suurim
tinu teile nende imeliste maa-
lide eest!

Palusime néituse kiilas-

tagasisidet. Viimasest selgus
vaatajate suur rahulolu isiku-
paraste ja siidamega tehtud
toode iile. Leiti, et koik need
tood on vordsed kutseliste
kunstnike to6dega.

Rédomustama paneb, et
Suure-Jaani glimnaasiumi
noored Reeda Sadama juhen-
damisel leidsid mitmel korral
tee meie nditusele.

Kohtumiseni juba jargmis-
tel nditustel!

R N, i
Inge Krasnikovs
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VEEBRUAR KIRIVERE KOOLIS

Meie koolis on pikaaeg-
se traditsiooniga tahistatud
Tartu rahulepingu aas-
tapdeva. 2. veebruaril on
kombeks saanud 9. klassi
opilastel kdia Pilistveres
Vabadussdja maélestus-
margi juures ning asetada
pérjad ja stitidata kiitinlad
langenute milestuseks.
Tublid 9. klassi dpilased
valmistavad ette viikesed
ettekanded, mida kantakse
ette malestusmargi juures.
Erinevatel aastatel on opi-
lased ette kandnud luule-
tusi, julgemad on laulnud
ning alati on ponev tikstei-
sele radkida killukesi aja-
loost. Opilaste ettekannete-
le lisaks on pdeva aidanud
ilmestada ka meie kiriku-
Opetaja, ponevate lugude-
ga ja piissiga Tarmo Riisk
ning seekord oli kohal ka

Pohja-Sakala vallavanem
Jaanus Rahula. Varasemalt
on meie viikesel tiritusel
osalenud ka moned koha-
likud kaitseliitlased. Sel
korral alustasime tritust
natuke teisiti - nimelt tegid
opilased oma ettekanded
vanas surnuaias asetseva
Vabadussodja malestusmar-

gi juures. Hiljem asetati
kiitinlad ka Vabadussoja
malestussamba juurde.

12. veebruaril tahistasi-
me samulti juba traditsioo-
niks saanud sobrapdeva.
Meie koolis on kombeks
saanud tiiles panna post-
kast kaartidele ja kirjade-
le ning sellel péeval olid

postiljonideks 9. klassi
opilased. 9. klass tegi vah-
va tllatuse ka opilaste-
le kooliraadiost muusika
laskmisega. Sellel pédeval
kolasid ainult sopradest
ja armastusest radkivad
laulud. Suu tegid magu-
saks Opilasesinduse opi-
laste korraldatud kohviku
kiipsetised. Opilasesindus
tinab usinaid vanemaid,
kes andsid oma panuse
kohviku toimimiseks.

16. veebruaril dnnestus
tile mitme aasta meil maha
pidada vahva vastlatrall.
Lund ja meeleolu jagus,
koik opilased voistlesid
erinevates tegevuspunk-
tides. Eesmairk ei olnud
punktide kogumine, vaid
rodmsa meeleolu loomi-
ne. Tegevused olid seo-
tud Eesti rahvakalendri

kombestikuga. Proovisime
kambakesi sigu pollule
ajada, silmad kinni sai ka
seale saba kiilge pandud
ning keetsime hernesuppi.
Lume seest leidsid opila-
sed {iiles ka vastlapdevaga
seotud sonu ning teadmisi
testiti ka moistatustega.
Loomulikult ei puudunud
oigelt vastlapdevalt ka kel-
gutamine.

Meie tegusa veebruari
16petas 19. veebruaril va-
bariigi aastapdevale pii-
hendatud aktus. Viike ja
tagasihoidlik aktus toi-
mus oma koolipere kes-
kel. Kauaoodatud vaheaeg
algas opilastele vidikese
piduliku noodiga.

Tekst ja fotod

LIINA NIKONOROVA
huvijuht

KOPU KOOLI TEGEMISED VEEBRUARIS

Kitunlakuu oli Képu
kooliperes vdga tegus ja
lisaks tavapdrasele op-
petodle toimetati mitmes
valdkonnas.

2. veebruaril osalesid
3. klassi tiidrukud Karoliina
Vihi, Kerli Nurk ja Adeele
Rosenberg maakondlikul
online-voistlusel , Viljandi-
maa taibukesed”.

12. veebruaril tdhis-
tas koolipere sdbrapéeva.
8. klassi ttidrukud kaunis-
tasid koolimaja stidamete
ja heade motetega ning
korraldasid 1.-6. klassile
jaddisko ja 7.-9. klassile
ohtuse sdobrapdeva disko
spordihoones. Armsaks
tillatuseks nii noorematele
kui ka vanematele opilas-
tele olid 8. klassi dpilase
poolt kiipsetatud kringlid.
Ohtusel sobrapdevapeol
pakkusid tudrukud ka ise-
tehtud booli. Sobrapdeva
tegemisi toetas Suure-Jaani

noortekeskus ja Képu noor-
tetuba, tiritust aitasid labi
viia kooli dpetajad.

16. veebruaril toimus
koolis vastlatrall - pea-
le 16unasooki liitkus kogu
koolipere tihiselt alevi-
kus kiriku taga asuvale
Massamde méele, kuhu
juba paar nddalat varem oli
OU Kopu PM abiga sisse
lukatud kelgu- ja lasku-
misrajad. Méel korraldati
lastele erinevaid voistlusi,
s60di vastlakukleid ja joodi

FOTO: Linda Soots

teed. Vaatamata ilmataadi
vimkadele (I6unast hakkas
sadama ja tuiskas) moodus
vastlatrall miel 16busalt
ning kdik klassid nauti-
sid iiheskoos talverdome.
Samal pdeval toimus kell
14.30 ka loovtoode kaits-
mine, kus seekord said oma
loovtoo edukalt esitatud ja
kaitstud 9. klass tihistooga
ja 8. klassi opilane Kertu
Kéndla.

17. veebruaril toimus
pidulik l6unasook 1.-4.

FOTO: Linda Soots
klassile. Tegemist on meie
moisakooli pikaajalise tra-
ditsiooniga - kord aastas
soovad 1.-4. klassi ja 6.-9.
klassi opilased pidulikult
moisaaegses soogisaalis.
Stindmus on oodatud ja
opilastele alati positiivseid
emotsioone tekitav, nii ka
seekord. Samal pdeval tehti
ka viimaseid ettevalmistusi
Eesti Vabariigi aastapédeva
tervituse tarbeks - kuna sel

aastal avalikku pidulikku
aktust ei toimunud, tegi
koolipere kogukonnale ja
vallarahvale selleks stind-
museks tervitusvideo, mida
tahtpéeval virtuaalselt ja-
gati.

Veebruarikuu on ka tihe
tuntud eesti lastekirjaniku
stinniaastapdeva kuu -
11. veebruaril oleks saanud
95-aastaseks Heljo Mand.
Eesti keele 6petaja Eda Niin
tutvustas oma tundides
lastekirjaniku loomingut.
4. klassi opilased lugesid
tunnis kirjaniku luuletusi
ning vanemate klasside
opilased kuulasid katken-
deid raamatust ,Toomas
Linnupoeg”. Kooli fuajees
on vaatamiseks eesti keele
Opetaja poolt iiles seatud
kirjaniku raamatute néitus.

KADRI LINDER

FOTO: Kadri Linder

Képu alevikus piitiab moo-
dujate pilke uhke lumeonn.
Oma aeda on peaaegu maja
korguse iglu rajanud Enno
Kikojan. Iglu sisse on stiven-
datud viike istumisnurk, vi-
liskiiljele aga rajas mees laste
rodmuks liumée. Iglu juures
lustimas on kéinud klassijuha-
taja Kuilli Magiga nii 1., 2. kui
ka 3. klass.

KADRI LINDER

VASTLAKUU LAHMUSE KOOLIS

Vastlakuu oli kiill lithike,
kuid ponevaid ja mitmekesi-
seid tegemisi jagus koolipde-
vadesse kiillaga.

Kuu alguses toimus raa-
matunédal, mille kéigus otsiti
raamatutest vastuseid vikto-
riinikiisimustele, kuulati ohtu-
jutte ja kiilas kais karikaturist
Urmas Nemvalts (pildil), kes
rddkis lastele koomiksitest,
joonistamisest ja sellest, kui
tore on oma hobi tooks muuta.
Pérast esitlust joonistasid lap-
sed ka ise koomikseid.

Valentinipdevale eelneval
nédalal oli ka koolipere sob-
rapdeva lainel. Lapsed joonis-
tasid portreepilte oma koige
parematest sopradest ja nii
monigi tundis ennast saali sei-
nal rippuvate piltide pealt dra.

Toimus stidamekujulise
votmehoidja meisterdamise
tootuba, tegime kdik koos
seinale stidametest stidames-

kulptuurija lapsed valmistasid
iiksteisele imeilusad ja maits-
vad kiipsisetordid. Muidugi
ei puudunud ka sobrapost-
kast, kuhu sai oma sopradele
ja silmarédmudele kaarte ja
kirjakesi jatta.

Kuna tile mitme aasta oli
sel vastlapdeval voimalus lund
ja toeliselt tuisust vastlailma
nautida, siis seda me loo-
mulikult ka tegime! Pdeva
alustasime Pohja-Sakala val-
lavalitsuse tootajate vodrus-
tamisega. Selleks, et nende
plaanitud vastlasditu veidi
mitmekesistada, pakkusime
kiilalistele erinevaid moddu-
votmisi nii kelgumael kui ka
meie kuulsatel toolsuuskadel
ringi kihutades. Valla esinda-
jad oli vdga tublid ja tdeliselt
hingega asja juures. Parast va-
sitavaid voistlusi soid osalejad
kehakinnituseks meie tublide
kokkade poolt valmistatud oa-

Urmas Nemvalts Lahmusel.

suppi ja kukleid. Koolilapsedki
ei jadnud vastlatrallist ilma.
Vahvatel voistlustel said end
proovile panna nii lapsed kui
Opetajad ning lumes lustimise
rodomu jagus koigile.
Vaheajale eelnev nddal
oli pithendatud saabuvale

Eesti stinnipdevale ja kulges
sinimustvalgetes raamides.
Esmaspdeval rddkis dpetaja
Raivo lastele teemal ,Sdda ja
rahu”. Tosise teema kasitlemi-
ne labi loo jutustamise ja koo-
miksi joonistamise oli niivord
paeluv, et lapsed kuulasid

FOTO: Erakogust
lummatult. Seejérel said soo-
vijad oma teadmisi proovile
panna kasvatajate koostatud
Eesti-teemalisel kahootvikto-
riinil.

Neljapdeva ohtul toimus
suurejooneline presidendi vas-
tuvott, mida viisasid endised

presidendid ja nende kaunid
kaasad, tuntud ministrid ning
muudki kuulsad tegelased.
Ohtu oli meeleolukas, pidulik
ja uhkete tualettidega viirtsi-
tatud.

Viimasel koolipdeval toi-
mus pidulik vabariigi aasta-
pdevale pithendatud aktus.
Kava oli inspireeritud eelmise
aasta presidendi vastuvo-
tu eel toimunud etendusest
ja seega tditsid meiegi lava
erinevad linnud, kelle kohta
rohkem teada saime ja kelle
omapdraseid hadli kuulsime.
Lisaks vois piitinel niha leiva
valmistamise protsessi alates
vilja jahvatamisest kuni sooja
leiva valmimiseni. Oli vdga
armas ja soe aktus, mille tegi
pidulikumaks tihiselt kuulatud
haridusministri Liina Kersna
tervitus.

MARI TENISSON
huvijuht
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III veerandi sisse mahtus meie koolis viga palju erinevaid tegevusi.

Voorkeeltepaev

FOTO: Erakogust

28. jaanuaril toimus meie koolis traditsiooniline voorkeelte-
péev, mille kdigus podrame erilist tdhelepanu teistele keeltele

meie timber.

Sel aastal toimus see kahes jaos - kdigepealt 1.-4 klassile ja

seejdrel 5.-9.klassile.

Koigepealt tegid 7. klassist Grettel ja Laura tilevaate maailma
keeltest. Seejédrel tutvustas 1. klassist Anastasiia meile ukraina
keelt ja luges selles keeles ka luuletuse.

Esimene vistlus oli Kuldvillak. Opetaja Marjeli juhendamisel

jagati koik dpilased rithmadesse ja mang vois alata. Kiisimused
olid erinevatest teemadest, nt riigid, keeled, ajalugu, pealinnad,
pitihad, geograafia ja kuulsused. Igal voistkonnal oli ka oma
virtuaalne nupp, mida tahvelarvutist kiiruse peale vajutada
tuli. 1.-4. klassi Kuldvillaku vditis meeskond, kuhu kuulusid
Mia-Maribel, Kristo, Lisette, Liis-Carmen ja Ryan. 5.-9. klassi
Kuldvillaku voitjate meeskonda kuulusid Eugen, Tanel, Romek,
Hans Matis ja Kevin V.

Seejérel toimus mini-keeletund. Tuuli dpetas eesti keelt, Laura
inglise keelt, Grettel vene keelt ja Geiro soome keelt. Viga tore
oli kuulda, kuidas opilased erinevaid keeli radgivad.

Teine voistlus oli kahoot, kus peamiselt pidi dra tundma
voorkeeli kola jargi. 1.-4. klassi kahooti vditja oli meeskond,
kuhu kuulusid Lauri, Mértin, Johanna, Martin ja Karol-Kelvin.
5.-9. klassi kahooti voitjameeskonda kuulusid Romet, Tuuli, Piia,
Lauraja Renor. Vaatasime ka videot mehest, kes oskab véga palju

keeli ragkida ja jatsime sealt tihtteist ka meelde.
Lopetuseks oli 5.-9. klassidele veel ristsonade lahendamise
voistlus. Kui see oli tehtud, Iopetasime pdeva vene rahvatantsuga.
Péev oli viaga hoogneja tore. Aitdh Laurale, Grettelile, Geirole,
Tuulile ja Anastasiiale abi eest. Suured tinud ka teistele dpilas-
tele, et oma vahva kaitumisega selle {irituse nii toredaks tegite.

MAR]JEL EINULO

KIVA plakatite ja joonistuste

naitus

%

FOTO: Erakogust

Olustvere Pohikool kuulub KIVA koolide hulka. Jaanuaris
alustasime KIVA plakatite joonistamist. 3. veebruaril ndituse
avamisel tuletasime veelkord meelde, et tore on kiia sobralikus
koolis. 2.klass esitas kaks laulu soprusest ning tihislauluna kolas
J. Trumpi “Hoolimise laul”. Sel p&deval olid tunnid ja tegevused
seotud KIVA teemaga. Tood kujunesid mitmekesiseks, joonis-
tused olid vérvikirevad, detailirohked ja teemakohased. Silma-
paistvamad ja dra mérgitud t66d: Mareliis, Liy-Ann, Lisandra,
Rosanna, Richard, Martin, Lisette, Jane, Piia, Laura, Rait.

PIRET TONISSON-SARK

FOTO: Erakogust
Viljandi Kesklinna kool korraldas algklassidele nuputamis-
voistluse. Igast klassist sai osaleda 3 nutikat opilast. Vdistlus
toimus veebis. Olustvere Pohikoolist osalesid 1. klassist Liy-Ann
Kiipus, Mareliis Gerdt, Fredy Veider. 2. klassist Arthur Haara-
kalju, kes saavutas II koha, Lisandra Indre III koha. 3. klasside
tildarvestuses oli voitja Robert Moorast. Selles klassis osalesid
veel Kreete-Karmel Anderson ja Mikk-Mattias Sdinast. 4. klassis
saavutas Geiro Linnas IV koha, tublid olid ka Drevor Rau ja
Chris-lan Kiipus. Oleme uhked oma taibukate laste tile!

OLUSTVERE POHIKOOLI ALGKLASSIDE OPETAJAD

Turvalise interneti paev

Igal aastal veebruarikuu teisel teisipdeval tdhistatakse tile
maailma turvalise interneti pdeva. Eelmisel, 2020. a osales tile 170
riigi, piitidlemaks koos parema ja ohutuma interneti kasutamise
poole, eriti laste ja noorte seas.

Sellel aastal oli turvalise interneti pdev 9. veebruaril. Meie
Olustvere pdhikoolis piithendasime eelnimetatule terve nidala.
Fookuses oli peamiselt kiiberkiusamise temaatika ning sotsiaal-
meediakanalite voimaluste, privaatsussétete ning nende kohta
teadlikkuse tdstmine.

Kooli seintele oli tutvumiseks pandud erinevate sotsiaalmee-
diakanalite kohta kéiv info. Varvimiseks ja sealjuures ka tutvu-
miseks ning meelde jatmiseks olid seintel plakatid olulisemate
interneti kasutamise reeglitega. QR-koodide kaudu sai tutvuda
kampaania ,Suurim julgus” lithivideotega. 1. klass tdiendas seinu
ka vahvate plakatitega.

Nditasime vahetundides infoTV-s kiirloenguid kiiberkiusa-
misest ning vihakonest, millest rddkisid Getter Jaani, Victoria
Villig, veebikonstaabel ning David Vseviov.

I kooliaste (1.-3. klass) osales turvalise interneti 45-minutilises
tunnis, kus arutleti kiimne koige olulisema reegli tile, mida tuleb
arvestada veebimaailmas. Ainedpetajad 16imisid turvalisemat
internetikasutamist ka tundides.

Kaikidele kooliastmetele korraldati Kahoot viktoriin ammu-
tatud teabe ning 16busama poole pealt erinevate logode tundmise
kohta. K&ik olid tublid ja mis eriti oluline - VAGA TEADLIKUD!
Koige kiiremad vastajad olid Rosanna ja Robert (I kooliaste),
Steven ja Lisandra (II kooliaste) ning Mihkel (III kooliaste).

Jargmine turvalise interneti pédev juba 8. veebruaril 2022.
aastal.

LIIS LAANSOO

Stiilinadal

Opilasesinduse eestvedamisel kulges veerandi viimane na-
dal erinevate stiilide tdhe all. Esmaspéeval olid méarksonadeks
punane ja sdprus. Kdige punasema riietusega klassiks kujunes 4.
klass. Sel p4eval jagati ka sdpradele kauneid kaarte. Mugavas ja
stiilses fotonurgas oli pildistajate jarjekord pikk igal vahetunnil.

Teisipdev - sport ja hobid. Kdik soovijad said tutvustada
koolikaaslastele oma hobi ja sellega seonduvat atribuutikat.
Kuna sel pdeval oli ka vastlapdev ning véljas laiutas suur talv,
siis koik klassid said teha 16busat saanisditu Olustvere méisas.
Puudu ei jadnud ka lustlik kelgusoit ja selgitati vilja, kel klassis
koige pikem liug.

Kolmapéev oli kuulutatud sddelevaks 80ndate stiilipdevaks.
Vahetundide ajal oli popp olla diskol, sest muusikat jagus ja
tantsijaid jagus. Kdige sidelevam klass oli 1. klass.

Neljapdev kujunes taas ponevaks, sest siis sai kooli tulla
mone huvitava peakattega voi poneva soenguga. Ara margiti
Sandra, Sander , Mattias ja Grettel. Loovust ja julgust jagus,
aktiivseim klass oli sel pdeval 3. klass. Kogu néddala aktiivseim
tiidruk ja viga hea eeskuju kaasopilastele on meie 6pilasesinduse
president Laura.

Reede kujunes pidulikuks, riietussoovituseks oli sinimust-
valge. Koolipéev algas aktusega, tunnustasime tublimaid tegut-

sejaid. Ettekande tegi 9. klassi dpilane Rait teemal , Eesti vapp”
ja enne vaheajale minekut toimus klassidevaheline méaluméng.

AGNES KURG

KOOLIUUDISED SUURE-JAANIST

Suure-Jaani kooli ja Suure-Jaani gumnaasiumi teistmoodi koolipaev

Viimase koolipdeva enne
vaheaega ptihendasime ko-
duvalla tundmadppimisele.
Tegelikult olime ettevalmistusi
teinud juba terve nédala. Teist-
moodi koolipdeva teema sai
inspiratsiooni konevoistlusest
“Kuni mu kiila veel elab, elan
mina ka”. Kdikide koolimaja-
de seintele valmisid opilaste
koostdos kaardid - osadel neist
kujutatud kogu Pdhja-Sakala
vald, osadel oma kiila ning
naaberkiilad. Seal leidub po-
nevat infot, kas elanike arvu,
oOpilaste kodukoha voi nditeks
huvitavate vaatamisvdarsuste
kohta. Muuhulgas on voimalik
lugeda, millised lapsed nendes
kiilades elavad. Néiteks Vene-
vere kiilas elavad viisakad lap-
sed, Olustvere alevikus hoopis
osavad, Navesti kiilas on nad
naerusuised.

Tadksi kaunis kaart valmis
Opetaja Mari Randaru ja abi-

Opetaja Kaire Siilla eestveda-
misel. Vastemdisa meistriteose
valmistamist juhendas dpetaja
Ene Adams ning Siirgavere
kunstiteos kanti seinale dpetaja
Aurelika Reimanni suunava
pilgu all. Suure-Jaani kaardist
sai plisieksponaat ning selle
pdeva dnnestumise suure vaeva
négijad olid dpetajad Merike
Jaska ja Reeda Sadam.
Seintele erinevate ekspo-
naatide tegemisse andsid oma
panuse nii viiksemad kui ka
suuremad dppurid koigis op-
pekohtades ja glimnaasiumi ast-
mes. Hea tahtmise ja koost6o
korral on véimalik distantsi
hoides saavutada suurepéra-
seid tulemusi.
KATRIN NURK
Suure-Jaani kool

FOTOD: Reeda Sadam
(Suure-Jaani)

Marko Reimann (Siirgavere)
Ene Adams (Vastemdisa)
Mari Randaru (Taaksi)

Hae@aie
wolldi »@.@Q.
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VOHMA KOOLI TALVISED TOIMETAMISED

FOTOD: Erakogust

Vastlapaeva rabamatk

Teisipdeval, 16. veebruaril tahistasid Vohma kooli dpilased
vastlapdeva rabamatkaga. Parika rabajdrve matkarada kiilastati
kahes grupis: 5.-9. klass ja 1.-4. klass. Pérast raja labimist pakuti
matkajatele sooja teed, mis oli suure termosega kooli sooklast
kaasa voetud. Koolis pakuti 16unaks herne- ja oasuppi, magus-
toiduks loomulikult vastlakukleid.

RIINE ANT
huvijuht

Opilasesindus korraldas
sobrapaeva puhul ponevaid
tegevusi

Sobrapdeva tdhistati es-
maspéeval, 15. veebruaril.
Hommikul kooli tulles said
opilased endale pooliku sii-
dame, millel oli number, ning
seejdrel oli vaja koolipdeva
jooksul sama numbriga sii-
dame teine pool leida. Kui
paarilised olid kokku saa-
nud, said nad endale viikese
auhinna.

Opilasesindus oli selleks paevaks valja kuulutanud ka kaige
varvilisema riietuse konkursi. Ziirii valis koige varvilisemaks
riietujaks 5. klassi opilase Kati-Lii Klampi.

Oli tore niha, et paljud osa votsid

RIINE VALO
OE president

Iseseiswuspaeva puhitsemine
Wohma koolis

Veebruarikuu 19. pdewal toimus Wohma koolis iseseiswus-
pdeva piihitsemine.

Péeva teemaks oli koolielu 100 aastat tagasi.

Kooli esimeseks ja tdhtsaimaks tilesandeks oli kaswatus. Kogu
dpetus koolis wottis oma sihiks laste kehalise ning waimlise aren-
damise ja kolbla taiendamise, luues sellega aluse selge ilmawaate,
kindla ning hea iseloomu ja teowimsa isiksuse kujunemisele.

Opetus oli kooliealistele lastele sunduslik ja rahwakoolis
maksuta. Opilaste korraliku kooliskédimise tile walwas kooli hoo-
lekogu, kellele koolijuhataja oli kohustatud dpilaste puudumise
tile teateid andma.

Opilasi hinnati jargmiselt: 5 - wiga heasti moistnud,
4 - heasti moistnud, 3 - keskmiselt mdistnud, 2 - puudu-
likult moistnud, 1 - halwasti méistnud, 0 - ei ole midagi
moistnud.

Peale dppeainete hinnati weel elukombeid, tdhelepane-
mist, usinust ja edasiminekut.

Norgaandeliste laste tarwis korraldati kooli juures
abitunnid.

Koolis dpetati teiste hulgas jargmisi dppeaineid: lugemi-
ne, kirjutamine, rehkendamine, joonistamine, woimlemine,
laulmine, wene keel, maateadus, kodulugu, kodanikutea-
dus, kolblusopetus.

Koolis woisid tarwidusel olla ainult peda?oogiliselt
lubatud karistuswiisid. Kehalik karistus oli keelatud

Opetajad olid riietunud nii, nagu dpetajatel 100 aastat
tagasi kombeks oli. Opilased osalesid klaverisaatega voim-
lemistundides, tutvusid 1920-ndate aastate dpikutega ja
laulmistunnis kuulasid muusikat vindaga grammofonilt.
Koolikella helistati sel paeval kisikellaga. Koolipdeva Iopus
kuulati haridusministri ja vallavanema iseseisvuspdeva ter-
vitusi ning ajaloodpetaja Valdis Naaberi konet. Koolimaja
ees lauldi htimni ja tehti tihispilt.

RIINE ANT
huvijuht

OPILANE ARVAB

Raba korda!

Viahemalt koik vohmalased on mdelnud korra, et Vohma raba
voiks olla midagi enamat. Matkatee timber rabajérve, korralik
ujumiskoht, parem autotee, piknikukohad jne.

Vohma ldhedal olev raba on olnud juba péris kaua koht, kus
kaiakse suvel ujumas ja ka matkal. Matkatee on aga ainult poole
jarve timber ning tilejadnud pool on vosastikuga voitlemine.
Ujumiskohas on hddapéarane redel, mis on suveks lagunenud ja
jélle kellegi poolt parandatud. Minu meelest voiks kogu timbrust
muuta paremaks.

Vohma raba korda tegemine oleks esmajoones tore véhma-
lastele, sest raba asub linnast tihe jalutuskiigu kaugusel. Paljud
inimesed ju tegelikult sdidavad metsaradade jaoks kaugemale kui
vaja. Samas, kui raba on korda tehtud, voib ka kutsuda teistest
kohtadest inimesi Vohmasse. Ka Parika raba on korda tehtud
ning niitid péris kiilastatav koht. Raba korda tegemisega jadkski
paljudel vohmalastel autosdit kaugele &ra - kuhu ujuma, kuhu
matkama, kuhu nédrve puhkama ... See oleks ka keskkonnale
kasulik.

Tean ka neid inimesi, kelle meelest pole raba korrastamine
moistlik. Kellel on probleeme ujumisoskusega, vesi on liiga
tume vdi lihtsalt teised arvamused. Arvan, et isegi kui ujumine
el tdmba, siis kodulihedal matkamine kiill.

Ma tdesti loodan, et kunagi tehakse Vohma raba korda ja see
muutub meile kdigile looduslikult kauniks kohaks. Senikaua aga
peame leppima teiste paikadega voi siiski alustama ettepaneku
tegemisega Pohja-Sakala vallavolikogule.

PARLI RANDMAE

Noortekeskus nadalavahetusel

Vohma noortekeskus ootab noori igal nddalal esmaspédevast
reedeni. Kuid minu meelest voiksid olla need ajad pisut teisiti.

Noortekeskus vdiks olla avatud ka nddalavahetustel, sest pal-
judel noortel on vaja koolist antud dppetiikid dra teha voi naiteks
moni noor kdib mones huviringis, trennis ning muusikakoolis ja
nii ta paraku ei jouagi noortekeskusesse.

Ma moistan, et pdris nii ka ei saaks, et noortekeskus oleks
avatud iga pédev, kuna noorsoottdtajal laheks viga keeruliseks
ning tal ei jadks oma eraelule tildse aega. Minu arvates voiks
olla niimoodji, et noortekeskus on nddala sees kahel péeval su-
letud ning oleks nddalavahetustel avatud, olgu voi kahe néddala
tagant.

Kui noortekeskus oleks nddalavahetustel avatud, oleks igal
noorel, kes soovib noortekeskuses kiia, voimalik seal oma vaba
aega veeta ja oma sdpradega suhelda.

KAROLIN KAALEP

Klassipusad

Kas oleks maistlikumad klassipusad voi koolivorm? On ju
palju raagitud, et klassid oleksid tihtsemad. Klassipusadega
saaks tunda end ehk rohkem {ihte klassi kuuluvana ning oleks
mugavam. Koolist jagksid peale meenete, mis on antud autasuna,
koigile vdike meenutus oma klassikaaslastest ja koolist.

Meie koolis on mitmel korral proovitud saada pilased
koolivormi kandma, aga see pole vilja tulnud. Kui proovida
klassipusasid, usun, et see ldheb dpilastele rohkem peale. Palju
onradgitud ja korraldatud kiisitlusi, kas koolivorm on kasulik ja
moistlik. Mina arvan, et klassipusad on méislikum kui koolivorm,
arvestades, et tinapdeva stiil on muutunud. On ju suure kiisimuse
all, kas opilased kannaksid koolivormi? Klassipusad laheksid
kokku mugavuse ning tihtsusega. Nii oleksid meil koolivormi-
laadsed riided ning ma usun, et kdigile sobiks rohkem see variant.

Minu arust voiks seda teha, kuna see meeldiks opilastele
rohkem ja lahendaks probleemi, et 6pilased pole iihtsed.

RIINE VALO

Mask pahe!

Maski kandmise kohustus avalikes siseruumides, nt kauplu-
ses, tthistranspordis, koolis, kehtestati eelmise aasta novembris,
aga mida paljud inimesed ei tee, on maski kandmine.

Mina arvan, et koik inimesed, kaasa arvatud koolilapsed,
voiksid kanda maski, et kaitsta koolisiseselt teisi dpilasi naka-

tumast ja loomulikult vanemaid dpetajaid. Arvan, et see viiks
selleni, et saaksime kiiremini normaalse elu juurde tagasi.

Praegusel ajal, kui koroonaviiruse levik on Eestis suurenenud
ja suureneb veelgi, voiksid maski kanda ka nooremad opilased,
et kaitsta teisi ja iseennast.

Voib ette tulla olukordi, kus mask tuleb eemaldada, nt isiku-
tuvastamiseks, soomise ajaks, kuid see on lihtsalt paratamatu.

Lopetuseks voin delda, et kaitse teisi ja iseennast ning KAN-
NA MASKI!

KAREL KAUP

Mulle meeldib kokata

Ainus t66, mis toidab, on s6omine. Mulle meeldib siiiia teha
ja seda toitu ka ise siitia. Armastan siitia teha siis, kui mul on
vaba aega ja vastav tuju.

Juba viiksena lubati mul koogilaua déres askeldada. Algul
ikka abilisena. Siis juba voisin katsetada saia rostimise ja muna
praadimisega. Nii see armastus kokkamise vastu tuli.

Meie pere parim kokk on ikka isa. Tema poolt tulevad super-
maitsvad toidud. Lausa keele viivad alla.

Tema korval olen nii mondagi dppinud. Ise katsetada on aga
ikka koige ponevam. Alati ei pea koik dnnestuma. Mulle meeldib
valmistada toekamaid toite, aga alati vaatan, et kdrval oleks ka
salatit vdi juurvilja.

Ma arvan, et kokkamiseks pole keegi liiga noor ega liiga vana.

ANNABEL ABRAMOV

Suvevaheaeg voiks alata varem

Kes ei unistaks minna suvevaheajale varem kui praegu?
Palavatel pdevadel koolipingis istumine ja aju kurnamine muu-
dab opilased rahutuks ning nad kibelevad due.

Detsembri vaheajaga ma olen tdiesti nous, kuna siis on aega
perega veeta, koos joule pidada ja uut aastat vastu votta.

Veebruaris oleva vaheajaga ei ole ma tildsegi nous. Sellel
vaheajal ei ole mingit métet. lmad on kiilmad, mérjad ja lumi on
ikka sulamata. Viirust pddejate arv aina tduseb ning soovitatakse
vihe litkuda ning paljud kohad on noortele suletud.

Kui veebruari 16pus olev vaheaeg &ra jdiks, siis saaksime
koéik minna varem suvevaheajale, Gues I6butseda ning nautida
kuumi ja tegusaid pédevi.

JAN OLIVER ROOSIOKS

Arvamusartiklite autorid opivad Vohma koolis
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Veebruar Kopu lasteaias

Kuidagi on traditsioo-
niks kujunenud, et sobra-
pdeval oleme ikka midagi
magusat kiipsetanud.
Sellel aastal voolisime
muretaignakiipsiseid.
Pannile 1dks lilli, lume-
memm, pitsa, paar tigu,
usse, stidameid ja pdi-
keseid. Meisterdasime
sopradele kaarte ja saalis
sai patjadel popcorni kro-
bistades suurelt ekraanilt
multifilme vaadata.

Vastlapdeva tdhista-
sime loomulikult kelgu-
mdel, sest ega igal aastal
sellist luksust pole, et
on vdimalik liugu lasta.
Isegi pisikesed Kaisuka-
rud rithkisid véasimatult
mdest tiles, et saaks aga
uuesti mdest alla tuhi-
seda. Miirakarud votsid
veel osa puidust kési-
tootoodete poe Lutiko-
du Puiduk korraldatud
voistlusest, kus kutsuti

tiles meisterdama midagi
puidust. Meisterdasime
lastega lindude s606gi-
maja. Ja kurgid on meil
ka pottidesse kiilvatud.
Neil on juba lehekesed
mullast viljas, hoolitse-
me nende eest hésti ja
loodame maikuus kurke
krompsutada.

RIINA SOOLO

Lindudele s66gimaja.
FOTO: Erakogust

Olustvere lasteaia lapsed hakkavad kurke

kasvatama ja soogitegemist oppima

Sel aastal kutsus Rapina
Aianduskool taas lapsi koos
juhendajatega tiheskoos
kurke kasvatama. Taime-
kasvatusprojekti , Kurgi-
sobrad 2021” eesmargiks on
kasvatada, hooldada ja vaa-
delda kurgi taimi, vorrelda
nende kasvu ja saada vilju.

Kuna Muumi rithma las-
tele meeldivad véga tervisli-
kud vahepalad ning lapsed
tunnevad huvi taimede ja
nende kasvatamise vastu,
siis otsustasimegi tihiselt,
et talvel aknalaual kurkide
kasvatamine on ponev ette-
votmine kogu rithmale.

Veebruari keskel saabus
Muumi rithmale kauaoo-
datud pakk Rdpina Aian-
duskooli poolt, milles oli

4 kurgiseemet ja juhend
taimede kasvatamiseks.

Ténaseks on seemned
mulda pandud ning edas-
pidi uurimegi, milline see
kurgitaim on, kuidas ta kas-
vab, kuidas ditseb, millised
on tema lehed ja viljad.

Niutid peame vaid ise
hoolsad olema, et kevadel
kurki krompsutada saaks.
Uhine kurgitaimede kas-
vatamine kestab 16. maini
2021.

Projektis ootab meid ees
peale kurgitaimede kasva-
tamise katse veel igandda-
lane viktoriin ja mitmed
temaatilised konkursid.

Tore, et selline uurimus-
lik ettevotmine on vilja
moeldud. See toob elevust
laste igapdevaellu, avardab

silmaringi ja kindlasti la-
hendab see neid loodusega.
Loodame, et meie viikestel
aednikel on hea kannatus
- kilvata, kasta, jdlgida,
oodata ning 16puks saaki
saada.

“Toidukooli” projektiga
liitudes oli meie sooviks
lastele 6petada, kuidas val-
mistada tiks lihtne, maitsev
ja tervislik eine. Selleks, et
maitsemeel areneks ja kiir-
toidust ei saaks igapdevane
kohutdide, tuleb lastele
armastust tdisvaartusliku
toidu vastu juba varases
eas Opetama hakata. Koos-
toos rithma meeskonna
ja kokaga labivad lapsed
projekti raames olulisi tee-
masid - tutvuvad koogiga,
ohutustehnikaga ja saavad

FOTOD: Erakogust

teada pohitded tervislikust
toitumisest. Lisaks opitakse
lauda katma ja tutvutakse
lauakommetega.

Toidukooli I6petamiseks
koguneb igale lapsele , Toi-
dukool” retseptide mapp,
kus ta saab igal ajahetkel
endale meelde tuletada
tervislikke tddesid, mis on
toidukooli ldbimisel labi
tootatud.

Usume, et itheskoos tai-
mede kasvatamine ja toidu-
valmistamine muudavad
lasteaiapdevad mitmekesi-
semaks ja elamusterohkeks
ning annavad praktilisi
teadmisi ja oskusi.

OLUSTVERE LASTEAIA
PIILU MUUMI RUHMA
OPETAJAD

Vastemoisa lasteaia talvised tegemised

=

Jaanuaris tdhistasime
lasteaia 14. siinnipdeva. Sel
aastal me kahjuks kiilalisi
kutsuda ei saanud, kuid
vaikesed kokad valmistasid
kiipsisetorte ja pidu oli vah-
va. Pidu algas lasteaialau-
luga ja mangisime toredaid
ringménge. Jargmisel aastal
juba juubelipidustused!

Veebruaris tdhistasime ka
meie kdige noorema rithma
5. stinnipdeval

12. veebruaril algas piihv-
liaasta. Tahistasime seda
Mehhiko-stiilis peoga. Va-
nemad valmistasid lastele
uhked kosttitimid ja petajad
viisid labi vahvaid tegevusi.
Pidu pole mingi pidu, kui
tantsida ei saa ja tantsimisest
puudust sellel peol kill ei
olnud!

Ja siis oligi kdes sobra-
pdev. Lasteaias oli postkast,
kuhu kéik voisid panna enda
tehtud kaardi heade soovide-
ga oma sobrale. Kiill oli po-
nev postkasti avada ja kirju
sorteerida ja loota, et keegi
ikka sobrakaardi saadab!

Vastlapéev oli sel aastal
meeldejddv, sest tile hulga
aastate oli lund. Lapsed osa-
lesid teatevdistlustel ja koige
pikema liu laskmises. Lisaks
osalesime ka 112 konkursil
Lumest-lumeni.

Kuu loppes Eesti Vaba-
riigi 103. stinnipédeva téhis-

tamisega. S6ime maitsvaid
rahvustoite ja ragkisime ko-
dumaast.

Soovime koigile lugejate-
le head tervist ja oskust leida
igast paevast midagi head!

VASTEMOISA LASTEAED
PAEVALILL

Vembu 381

> = b LR i
FOTOD: Erakogus‘t-
1. veebruaril tditus Stirgavere lasteaiartihmal juba
38 tegutsemisaastat. Kuna véljas oli suureparane tal-
veilm, otsustasime sellest viimast votta. Lapsed said
hommikupoolikul nautida poniga saanisoitu ning see-
jarel kaisime ldhedal asuval kelgumadel liugu laskmas.
Tagasi joudes ootas meid maitsev siinnipdevatort. Peale
16unaund oli lastel iillatus suur, kui palusime neil kohe
dueriided selga panna ja vélja minna. Oue oli valmis
pandud Ioke, lumele asetatud tekid ja kaetud laud vii-
nerite, vahukommide ja tikuvdileibadega, mille lapsed
hommikul ise valmistasid. Laulsime stinnipdevalaps
Vembule siinnipdevalaulu, votsime vastu onnitlusi
ning igatiks sai endale 16kkel viinereid ja vahukomme
kiipsetada. Lastele vdga meeldis teistmoodi paev. Suur
aitdh neile, kes aitasid pdeva eriliseks muuta ja ka koigile
onnitlejatele!
ANNELY, HANNA-LIINA JA KAIDI

Sipsikute talispordinadal

10.-17. veebruaril L1 o i -
s i

4 N
tdhistasime lasteaias ta- gt
lispordinddalat. Onneks
oli talvetaat meid iile
mitme aasta rd0musta-
nud péris toelise lumise
talvega. Monusalt tal-
vine ilm andis lastele
voimaluse nautida nii
kelgusditu kui proovida
jargi, kuidas libisevad suusad. Méni pdev oli lausa nii kiilm,
et suuski alla panna ei saanudki, kuid mdne liu kelguga saime
ikka méest lasta. Talispordinéddalal said lapsed lisaks kelgu-
tamisele ja lasteaia aias suusatamisele proovida suusatamist
ka korralikul suusarajal. Kui esialgu moni laps veidi pelgas
suusarajale minna, siis hiljem olid k&ik lapsed kindlad - har-
jutamine teeb meistriks. Talispordinddalasse jii ka vastlapdev.
Kombe kohaselt sai tehtud korralik ja pikk vastlaliug lasteaia
kelgumdel, s66dud hernesuppi ja vastlakuklit ning vastla-
vurrgi sai valmis meisterdatud. Lisaks tavalisele vastlaliule
tegi opetaja Agnes lastele toukekelguga soitu. Lapsed olid
elevil ja ootasid kaua pikas jdrjekorras, et toukekelguga iiks
tiir teha. Hoolimata krobedatest kiilmakraadidest nautisid nii
suured kui véikesed sportlased koiki nddala jooksul tehtud
tegevusi vdga. Meie talispordinddal dnnestus suurepéraselt
ja igatiks sai taas kinnitust sellele, et virske dhk ja liitkumine
teevad hinge roomsaks ja hoiavad meid tervetena. Suured ja
viikesed Sipsikud tdnavad abivalmis rajameistreid eesotsas
Mati Adamsoniga, tinu kellele oli meil voimalik suusatada
korralikul suusarajal. Aitéh!

FOTOD: Erakogust

GERLY KIKRE
Lepatriinu rithma opetaja
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Vabatahtlikud juhatasid sisse Suure-Jaani

staadioni ehitustood

Suure-Jaani staadioni-
ehitus kdib suure hooga.
Meie koolinoori ja voist-
lejaid on truult teeninud
siiani staadioniradu kat-
nud kummimatid. Legend
raagib, et need saadi ku-
nagi pudeli Vana Tallinna
eest Leningradist. Otsus-
tasime matid jdtta alles, et
saaksime kasutada neid
vdiksemate spordivélja-
kute ja manguviljakute
parendamiseks. Selleparast
jdi mattide eemaldamise
too meie teha. Tdanaseks
on matid virnastatud, osad
jubajoudnud ning osa veel
ootab viimist laoplatsile.
Ténan stidamest vabataht-
likke, kes kded kiilge 16id ja
aitasid tiheskoos suure t66
dra teha! Parema tuleviku
nimel tulid appi opetajad
Liis Kuresooja Andres Vik-

T = 7 s
Ja ongi valmis see t606!
si, Suure-Jaani glimnaasiu-
mi 11. klassi vabatahtlikud
noored, Kalev Sengbusch,
Taavi Visnap, Rait Valds-
tein, noorsootdotajad Mar-
len Silm, Rita Valdstein,
Ann Randmade, kergejous-
tikutreener Pille-Riin Sepp

koos vidikse Tobiasega.
Mattide transportimisega
aitas meid Suure-Jaani
Halduse tubli masinajuht
Urmas Viies. Vajalikud
euroalused andsid Kalev
Raba, Risto Valdmaa ja
Kalev Sengbusch. Suur

tanu abi eest teile koigile!
Eraldi tdinusonad staadioni
ehitusega tegeleva firma
toomeestele moistva ja abi-
valmis suhtumise eest! Kui
jatkub heatahtlikke abilisi,
saab koik tehtud!

39.

1ok

6. veebruaril toimusid
39. Poltsamaa Joe talimin-
gud kolmel alal. Ka meie
valla sportlased osalesid
ja andsid oma panuse kon-
kurentsi. Adaveres toimu-

Poltsamaa Joe talimangud

nud uisuvoistluselt naases
Mikk Reier koju kuldme-
daliga. Kirke Reier ja Kusti
Reier andsid samuti endast
parima uisuringidel. Kirke
konkurendiks oli Saskia

FOTO: Erakogust

Uisudssad - Kirke, Kusti ja Mikk Reier.

Alusaluy, kelle edestamisest
jdi Kirke sonul seekord veel
natuke puudu. Suusarajal
olid valda esindamas Taak-
si suusameka korval ela-
vad Riin ja Jaan Hiiemde.

FOTO: Erakogust

Jaan tegi nii hea sdidu, et
saavutas tlitubli II koha.
Ténan koiki taliméngudel
valda esindanud sportlasi
ja vanemaid, kes aitasid
lapsed rajale!

Talv pakkus uisu- ja suusasopradele roomu

Ule mitme aasta pakkus
ilmataat meile voimaluse
talispordiga tegelemiseks,
sai nii suusatada kui ka
uisutada. Piitidsime hoida
valla piires vdimalikult
paljudes kohtades suu-
saradu, kus suusaoskusi
lihvida sai. Tore on todeda,
et koikidele radadele jatkus
suusahuvilisi ja see ongi ju
parim tdnu tegijatele. Ka
Pohja-Sakala valla suu-
sapdev nditas ilmekalt, et
sportimine ja enda tervise
jaoks liigutamine on véga
au sees. Suusapédeva korral-
dasime koos Aivar Paasiga
ja rohke osavétt oli igati
meeldiv. Viga tore, et kaa-
sa 1606di ka siis, kui kodu-
valla radadele ei pddsenud.
Rain Kuresoo pani suusad
alla lausa laskesuusa MM-
paigas Pokljukas. Enam kui

sada suusapdeval osalenut
joudsid auhindade loosi-
misele. Tanusonad koigile
ettevotjatele auhinnalaua
rikkalikuks muutmise eest
- vélja loositi 28 erinevat
auhinda! Suurim tdanu aga
neile, kes enda vabast ajast
ja pérast igapdevatood 16id
kaasa suusaradade rajami-
sel ja pidevalt heas korras
hoidmisel: Tadksi suusara-
dade rajameister Margus
Mikkor, Einar Mahl, Taavi
Ké&ba, Aivar Paas, Timo
Teever, Harri Teras, Ritaur
Jurgenja Aimar Helve. Ilma
nende inimesteta poleks
olnud kuidagi véimalik
24 suusarada hooldada.
Viga suur kiitus koikidele
koolidele ja dpetajatele, kes
kehalise tundides aktiivselt
opilastega suusatasid ja
uisutasid!

Toomas Henk ja Raimo Tokke uisujadad kastmas.

tooga joudnud.

heaks!

Meie neiud Eesti rahvus-
koondises

Koondise mangijad Sandra Liir ja Mari Liis Lillemae.

FOTO: Erakogust

Eesti stinnipdeva eeldhtul kohtus Eesti rahvus-
koondis Euroopa meistrivoistluste valiksarjas Slo-
veeniaga. Fotol on kaks meie valla neidu, kes Eesti
jalgpallikoondise eest Sloveeniaga voitlesid. Mari
Liis Lillemé&e sditis mangule USAst, Sandra Liir tegi
esmakordselt koondises debtitidi. Mdlemad rah-
vuskoondise ttidrukud on alustanud jalgpalluriteed
treener Sergei Vassiljevi juhendamisel. On room
niha, kui tublide tulemusteni on meie noored visa

Vabariigi aastapaevale
puhendatud matk

Uustali pere liikmed on joudnud Lohavere linnamaele.

FOTO: Erakogust

24. veebruaril oli meie vallas vdimalik vabariigi
sinnipédeva tdhistada, matkates Lohavere Linnamaée-
le. Spordi-, kultuuri- ja noorsootdotajate koostoona
korraldatud tirituseks valmistati ka pdevakohane
fotosein, mis piistitati matka sihtpunkti. Tore, et
roomsaid matkajaid oli nii palju, eriti rodmustasid
osalejate saadetud kaunid sinimustvalged pildid.
Paljud votsid matka ette kogu perega ning kiillap oli
tore virskes 6hus tiheskoos aega veeta olukorras, kus
koroonapiirangute tottu Eesti stinnipdeva pidudega
tahistada polnud voéimalik. Eriline tdnu vasimatule
Marko Reimannile, kes sellest stindmusest toredaid
kaadreid ka videona jaddvustas. Eesti eest ja tervise

Tanavune talv pakkus
ka uisutamisvdimalusi.
Ko&pus oli vahepeal lausa
kaks uisuviljakut, Kopu
spordihoone juurde rajasid
selle vabatahtliku tuletdrje-
seltsi liikmed. Opetaja Nele
Rattas hoidis véljakul silma
peal ja kasutajatest polnud
puudust. Venevereskiloodi
suurepdrane uisuring. Suu-
re-Jaani jarvele lukkasid
uisurajad Taavi Kiba ja
Einar Mahl. Raja kvaliteedi
tostmiseks votsid suure t66
ette Toomas Henk ja Raimo
Tokke, kes kastsid kaks

Spordiuudiste tekstid ja fotod*
MATI ADAMSON

spordi- ja noorsootddspetsialist
* Kui ei ole nimetatud teisiti

korda Suure-Jaani jdrve
uisuringi. Tanulikud uisu-
tajad said nautida monu-
said poognaid. Riine Andi
eestvedamisel alustati Voh-
masse uisuviljaku rajamist,
aga kahjuks nurjas ilmataat
head plaanid. Ka vald dppis
tanavuste ilmaoludega ko-
hanedes, kuidas saaksime
paremini ja operatiivsemalt
suusa- ja uisuradu kor-
rastada. See oli tiks suur
meeskonnatoo, kus voitja-

teks olid
(g,. = B‘

koik.
=
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Riina Tonismaal ja Aare Otsal Vastemoisa
kilast siindis poeg RAGNAR Ots

Britta Jukkil ja ja Alar Paril Koo kiilast siindis
tutar HERTA EMILIA Pari

Riin ja Jaak Raiel Reegoldi kiilast stindis tiitar
LUMI

Carina Klausil ja Vaido Urbanil Vohma linnast
sindis poeg RIKHART Urban

Merit ja Gert-Kalvin Kreegil Ulde kiilast siindis
tutar EVA

Jana Tammeorul ja Ove Varjundil Kdrevere
kilast siindis tiitar ANNA Varjund

Kelly-Riaana Hermanil ja Jiiri Tonissonil
Vohma linnast stindis poeg JURGEN Tonisson

SALVA

k EINDLUSTUS

\nnan konsulta
Samas \<MH

Telefonid 433 4

Viljandija Valga es

itsic mm \<“”" kindlustusliikides.
wwute so rw"‘mr“v‘.

’ r1/8 Eeri Palu,

N*(M&;(; Juhataja

KUULUTUSED

Mila kuivad kiittepuud Suure-Jaanis segapuit, ca 50 cm, transporti
ei paku. Hind 35 €/rm. Info M. Saaremets, 5193 6420.

Ostan néukogude aegseid VAZ soiduautode kasutamata varuosi.
Tel 5565 1952.

OU ESTEST PR ostab metsa- ja pollumaad.
Tel 504 5215, 514 5215, info@est-land.ee.

4 Malestame ja avaldame

Fs
oL . kaastunnet omastele
Ffj:-:lll :‘n’-i-'v--—-
VOLDEMAR KANNIK ELLI MARIA
KOOLMAN

05.11.1950-25.01.2021

Lahmuse kiila 23.08.1923-06.02.2021

Pohja-Sakala vald

LEIDA KARNER
18.03.1928-31.01.2021
Suure-Jaani linn

{ILO GRUNBAUM
15.03.1948-09.02.2021
P6hja-Sakala vald

ULLE LIPPUR
12.03.1949-03.02.2021
Vohma linn

LINDA POLDES
18.03.1928-10.02.2021
Koidama kiila

ILMAR KASK
24.08.1955-04.02.2021

Kuiavere kiila

ESTE KIMMEL
06.09.1931-13.02.2021
Suure-Jaani linn

LEO AAVIK
17.07.1932-04.02.2021 HELJU KUKK
Véhma linn 05.05.1935-25.02.2021
Uia kiila

LEOLE

IImub {iks kord kuus
Ootame materjale hiljemalt eelneva kuu 26. kuupdevaks.
Toimetajal on digus teksti redigeerida ja lithendada.

94

ANETE LILLEMAA  24.03.1927
91

RAISSA PAJO 18.03.1930
ELMAR KUKK 24.03.1930
90

REGINA PUUSEPP  11.03.1931
88

MAIA OUNPUU 25.03.1933
ANNA KOLI 29.03.1933
57

MARIA TSOMBALOVA 08.03.1934
MAIMU TEPPER 13.03.1934
MILVITOOMK 17.03.1934
MAI PRUUS 29.03.1934
86

SALME UUSNA 30.03.1935
85

AADU TOMSON 01.03.1936
LEHTE OTT 01.03.1936
EVI-MARE TOOBAL 03.03.1936
HELGA KOLK 22.03.1936
84

AINO REINARU 24.03.1937
ELLE JAESKI 26.03.1937
ELLE ALTVALJA 26.03.1937
ARVI PUSKAR 27.03.1937
LAINE-HELJA REINART 31.03.1937
83

HELVE KAAR 06.03.1938
IRENE RAUDAVA  11.03.1938
MAIE LABI 15.03.1938
82

ELLI RISALO 10.03.1939
ELVE PALU 11.03.1939
LEILI OTS 20.03.1939
MARE RABA 28.03.1939

Toimetaja: Angela Hirm
Aadress: Lembitu pst 42,

Suure-Jaani linn, Pohja-Sakala vald.

Telefon 5342 8717.
E-post: leole@pohja-sakala.ee

Kiiljendus: Merike Kask
Triikk: OU Vali Press
Pajusi mnt 22, Poltsamaa.
Telefon 776 8871.

mélsibuw sinnipéevalops!

Kildu kUla

Vohma linn
SUrgavere kila

Vohma linn

Kopu alevik
Vohma linn

Vohma linn
Metskula
Suure-Jaanilinn
MetskUla

Kopu alevik

Lemmakonnu kila
Véhmassaare kila
Volli kila
Kdidama kUla

Angi kila
Vastemaisa kila
Metskila
Vohma linn

Volli kila

Tadksi kila
Vohma linn
Aimla kUla

Kopu alevik
Vohma linn
Véhma linn
Lohavere kila

- A

51

AADE OUNAP 03.03.1940

AITA PALU 05.03.1940  Vohma linn
LEMBIT TONSO 08.03.1940  Véhma linn
OIVI KAUNIMAE 13.03.1940  Véhma linn

TIU HARM 15.03.1940  Olustvere alevik
ENDEL KINK 28.03.1940  SUrgavere kila
ANNE KALJULA 29.03.1940  Vohma linn
50

MARE LAAS 03.03.1941  Lemmakdnnu kdla
VELLO SEPP 05.03.1941  Reegoldi kila
MAIMU VOSA 08.03.1941  Surgavere kila
SILVI LAAN 09.03.1941  Suure-Jaani linn
KAMILLA PAAS 10.03.1941  Véhma linn
HELBE KIPPAR 14.03.1941  Vohma linn
JURITOHVER 14.03.1941  Olustvere alevik
ADO TAIMRE 17.03.1941  Paaksima kila
HELGI PAAS 18.03.1941  Suure-Jaani linn
ILLE PAEVA 27.03.1941  Jaska kUla

75

EEVI TORIM 01.03.1946  Kobruvere kila
ANNE AULE 02.03.1946  Epra kUla

MAIE JETS 03.03.1946  SUrgavere kila
AINO MAGI 07.03.1946  Vohma linn
MALLE ALJASTE 11.03.1946  Reegoldi kila
TIIU ORU 12.03.1946  Vastemdisa kUla
HEINO TONISSOO  19.03.1946  Vdivaku kila
70

MEELIS KLETTENBERG 06.03.1951  Suure-Jaani linn

TATJANA HIEMAA  08.03.1951  Vohma linn
MAIE RAITMA 09.03.1951  Suure-Jaani linn
VAIKI JARVSOO 12.03.1951  Metskila
MARET MOLDER 16.03.1951  Olustvere alevik
LJUBA ESS 18.03.1951  Koksvere kula
ANELLE NOORKOIV 19.03.1951  Jaska kila
VIKTORIA JANES 20.03.1951  Suure-Jaanilinn
ENE VILL 27.03.1951  Véhma linn

TIIT PIHLAKAS 28.03.1951  Véhma linn
GUNNAR JARVSOO 28.03.1951  Metskila
HENGO KIBAR 29.03.1951  Suure-Jaani linn
VELLO MARTINSON 30.03.1951  Kopu alevik
MART RAIDSALU 31.03.1951  Suure-Jaani linn
65

SILVI SANDER 01.03.1956  Supsi kila
RAISSA MALKEN 14.03.1956 Kurnuvere kila
MATI EHALA 16.03.1956 Surgavere klla
SEILA FREIRICH 18.03.1956 Voéhma linn

J‘ 5;/ _
. &

Reklaami hinnakiri:

Reakuulutus kuni 200 tahemérki 5 €,
eraisikule 2 €.

Reklaamkuulutus 9x5 cm 15 €,

koos kujundamisega 20 €.

Reklaam kaks A3 lehekiilge 800 €



NEW ENERGY

www.newenergy.ee
Ohk-vesi pumpade
mUUk ja paigaldus
Kontaktid:

Tel 5878 4838

jorma@newenergy.ee
sander@newenergy.ee
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!Metsakesk us.ee

Ostame kasvavat metsa, pollumaad
ja metsakinnistuid hinnaga
kuni 10 000 eurot/ha.

Kinnistud voivad olla tehtud raietega
voi asetseda piiranguvoondis.
Telefon 5611 1900

' KODUMASINATE
” REMONT

Helista: 517 9771

S.' Iuj."'"f-

()

9,9)

W ETTEREGISTREERIMINE @
telefonil 53323 2454

MIRIDON

veetdootlusseadmed

1.02.2021 - 1.04.2021
HAJAASUSTUS PROGRAMMI
TAOTLUSVOOR

¢ VeeanallUside teostamine
¢ Filterseadmete valik
¢ Filterseadme paigaldus

e Survetdste seadmete
paigaldus

Tapsem info hajaasustus programmi
kohta kohalikust omavalitsusest!

www.miridon.ee | tel. +372 5066 775 v&i +372 7362 633

miridon@miridon.ee | Rehepapi tee 31, Kambja vald, Tartumaa

ADE KONTROLL JA PR JLLIDE MU UK

19. martsil alates 10st
VOHMA
TEENUSKESKUSES

Silmade kontroll 15€, prilliostjale TASUTA!

PARITEH

metalwork

Rédude, piirete,
aedade ja viravate
valmistamine

+372 5345 2296 va tee 9, Maelkila
pariteh@pariteh.gee Viiratsi,
www.pariteh.ee Viliandi vald

VAKSALI
KASITOOTOAS .

VUohmas Jaama 7 __

REELITUSED: GHIBLENINE, LAPITERD o
TEENVUSED: BHBLUSTOBR, LURVVALETUS,
PISIPARAMDUS JNS.
IMBIVIBVARLBMBLYSTEOR NAISTELE.

AVATUD alates 15. martsist 2021
toopaeviti kell 10-18, louna kell 13-15.

Kokkulepped tel 5331 1607.
Lugupidamisega teie MALL VESILO

KAEVETEENLS PUISTEMATERJALIDE
B S 1 MO(K

-

® LIV = KILLUSTIK » SOELMED =

= L0ODUSLIK JA PURUSTATUD
KRUUS =

= STELUTUD Ji SOELUMATA
MULD =

MWISE

VOTA MEIEGA
UHENDUST:

heigo@hmwise.ee
+372 5903 1230

VEOTEENLS

|

-~
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Fusioterapeut MARJU JOHANSON

Vastuvott esmaspaeviti, kolmapaeviti ja neljapaeviti
kell 9-17 (Il korrus ruum 204), imikute ujutamine vannis
(I korrus ruum nr 114).

FUSIOTERAPEUT on vastava teoreetilise ning praktilise valjaép-
pe saanud spetsialist, kes tegeleb liigutuste funktsiooni hindamise
jataastamisega.

FUSIOTERAAPIA on kehalistel harjutustel, manuaalsetel votetel,
asendravil, massaazil baseeruv taastusravi osa, mille eesmargiks
on vaimalikult ideaalilahedaselt taastada tugiliikumisaparaadi
VOi organsiisteemi t66. Eesmark on patsiendi voimalikult kiire ja
efektiivne naasmine normaalsesse elu- ja tookeskkonda.

FUSIOTERAAPIATEENUSE HINNAKIRI

Flsioteraapia individuaalse juhendamisega (1 tund) 27 eurot
Fusioteraapia individuaalse juhendamisega (30 min) 15 eurot
Fisioteraapia riihmas (30 min) 4 eurot
Flsioteraapia riihmas kaart (10 x 30 min) 30 eurot
Imiku ujutamine vannis fusioterapeudi juhendamisel

(20 min) 6 eurot

Imiku ujutamine vannis fusioterapeudi juhendamisel

(5 korda 20 min) 20 eurot

Imiku ujutamine vannis lapsevanem iseseisvalt (20 min) 4 eurot
Imiku ujutamine vannis lapsevanem iseseisvalt

(5 korda 20 min) 15 eurot
Imiku massaaz (kuni 25 min) 8 eurot
Imiku massaaz (5 korda kuni 25 min) 30 eurot
Imikuga véimlemine rithmas (kuni 5 imikut)

koos vanemaga (30 min) 5 eurot

Imikuga véimlemine rithmas (kuni 5 imikut)

koos vanemaga (10 korda 30 min) 40 eurot
Perearsti saatekirjaga vastuvott tasuta, vastuvéott ka ilma
saatekirjata.

Vajalik etteregistreerimine:
o tervisekeskuse registraator E-R kell 9-17;
. telefon 434 4044: e-post: tervisekeskus@tervisekoda.ee

era

]e/ioova tunnistajate Vohma &ogua’us

P, 21. mdrtsil Rell 11 piibliteemaline erikgne teemal

,Pirl, mis voib muuta su elu”.

L, 27. martsil Rell 19 olete oodatud mdlestama Jeesus Kristuse
surma.

KoosoleRud toimuvad videokonverentsina. Info tel 524 1283.
JW.ORG (Meist/Mlestusohtu)
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Koroonaviiruse leviku ajal jalgige palun teateid
koguduse FB lehel véi kiisige infot dpetajalt!

Cesti Ehangeelse Luterliku Ririku
Ropu Peetri kogudus

Koguge endile aardeid taevasse, kus koi ega rooste neid ei riku
ja kuhu vargad sisse ei murra ega varasta! Sest kus su aare on,
seal on ka su siida. Mt 6:21

P. 7. martsil kell 11 paastuaja 3. plihapdeva
armulauaga jumalateenistus K&pu kilastuskeskuses.
P, 14. martsil kell 11 paastuaja 4. plihapéeva
armulauaga jumalateenistus Kdpu kilastuskeskuses.
P, 21. martsil kell 11 paastuaja 5. piihapdeva
armulauaga jumalateenistus Kdpu kilastuskeskuses.
N, 25. martsil kell 12 leinakella helistamine
maértsikiiliditamise aastapéeval.

P, 28. martsil kell 11 palmipuudepiiha

armulauaga jumalateenistus Kdpu kirikus.

N, 1. aprillil kell 18 suure neljapédeva

armulauaga jumalateenistus Kdpu kirikus.

R, 2. aprillil kell 11 suure reede liturgiline
jumalateenistus Kopu kirikus.

P. 4. aprillil kell 11 1 Glestdusmispiiha

armulauaga jumalateenistus Kdpu kirikus.

Kiriklike talituste, hingehoiu, kiriku kilastuste ja muu info
osas votke palun ihendust Spetajaga!
Koguduse hooldajadpetaja: Hedi Vilumaa, 5348 5573, hedi.vilumaa@eelk.ee.

Veebiinfo: www.facebook.ee/EELK-Suure-Jaani-kogudus

Téname lilkmeannetuste ja toetuste eest!
Annetused EELK Képu Peetri koguduse nimele:
SEB EE161010302004842004; Swedbank EE662200221046240412.

EELK K&pu Peetri kogudus, Parnu mnt 1, Képu,
Pbhja-Sakala vald, 71201 Viljandimaa

Suure-Jaani Johannese kogudus

P, 7. mértsil kell 14 paastuaja 3. piihapdeva armulauaga
jumalateenistus.

P, 14. martsil kell 14 paastuaja 4. piihapdeva armulauaga
jumalateenistus.

P, 21. maértsil kell 11 paastuaja 5. plihapéeva armulauaga
jumalateenistus.

N, 25. martsil kell 12 leinakella helistamine mértsiktiiditamise
aastapdeval.

P. 28. mértsil kell 14 palmipuudepiiha armulauaga
jumalateenistus.

N, 1. aprillil kell 16 suure neljapdeva armulauaga
jumalateenistus.

R, 2. aprillil kell 14 suure reede liturgiline jumalateenistus.
P. 4. aprillil kell 14 [ Glestdusmisplha armulauaga
jumalateenistus.

Kiriklike talituste, hingehoiu, kiriku kiilastuste ja muu info osas
vtke palun Uhendust dpetajaga!
Koguduse hooldajadpetaja: Hedi Vilumaa, 5348 5573, hedi.vilumaa@eelk.ee.
Veebiinfo: www.facebook.ee/EELK-Suure-Jaani-kogudus

Téname lilkmeannetuste ja toetuste eest!
EELK Suure-Jaani Johannese koguduse nimele:
SEB EE941010302008924009; Swedbank EE772200221058655147.

EELK Suure-Jaani kogudus, J. Kéleri 1, Suure-Jaani,
P&hja-Sakala vald, 71503 Viljandimaa

Pilistbere Andrease kogudus

Igal piihapéeval jumalateenistus kell 13.
Kuu esimesel piihapdeval kaetud armulaud.
Koguduse vaimulik Hermann Kalmus, tel 553 2789, pilistvere @eelk.ee.

EELK Pilistvere kogudus téanab kdiki toetajaid ja annetajaid.
Liikmemaksu saab tasuda voi annetust teha EELK Pilistvere Andrease koguduse konto-
le Swedbank EE692200001120224888 véi koguduse kantseleis sularahas.

EELK Pilistvere Andrease kogudus
Pilistvere kiila, Pohja-Sakala vald, 70502 Viljandimaa
tel 553 2789, pilistvere@eelk.ee

I

Kirikuteated

28.03. kl 12.00 liturgia

Kondase majas kohfume jdlle, kui
olud edaspidi lubapad.

SUURE-JAANI
PEETER-PALLI
IGEUSY KIRIKUS

preester Roman (Roland) Tonisson
fel 9349 2034
rolandfonisson@hotmail.com
[TB! Koopia rt1968 @hot.ce




